Creche Marseillan
ADULTE

LUNDI

Concombre Vinaigrette

MARDI

Betterave Vinaigrette

Mois de Mai 2022

MERCREDI

Chiffonnade de Salade

JEUDI

Taboulé

elior @

L'appétit du mieux

VENDREDI

Carottes Rapées

du 2/5 1}, Emincé de Beeuf Milanaise /% Colin au Bouillon & Citron 1}, Emincé de Poulet Créme Citron % pavé Merlu Tomate Ciboulette 1}, Escalope de Poulet Dijonnaise
au 6/5 Macaronis Purée de Potiron Blé &7 Poélée de Légumes Penne
Fondue de Poireaux Brocolis Braisé Riz Pilaf Haricots Beurre Saveur Soleil
Montboissier Paveé 1/2 Sel Coulommiers Gouda Tomme Blanche
Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7
Taboulé Chiffonnade de Salade Verte Chou Rouge Rapé Tomate Vinaigrette a Crémeux Frais
du 9/5 Hoki Créme Curry 1t Hachée de Beeuf Tomate Basilic 1, Escalope de Dinde au Bouillon 1}, Sauté de Beeuf Sce Paprika /® Pavé Colin Herbes de Provence
au 13/5 Haricots Verts a l'All Pates Alphabet Petits Pois a la Lyonnaise Purée g7 Carottes Persillées
P. de Terre Lamelles Vapeur Brocolis Béchamel Riz de Camargue Créole Q Courgettes aux Herbes Blé & la Tomate &7
Mimolette ‘M Saint Nectaire Tomme Noire Bdchette mi-Chévre Camembert
Fruit &7 B Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7
Chiffonnade de Salade Verte Betterave Vinaigrette Salade de Pépinettes Carottes Rapées _Concombre Vinaigrette
du 16/5 ,{'3 Pavé de Merlu Waterzoi 1, Escalope de Dinde Tajine Roti de Veau Forestiére 1§ Steak Hachée au Bouillon /™ Colin Créme Citron
au 20/5 Riz Créole Semoule Chou Fleur Béchamel Purée Potiron & PdT Papillons &7
Mélange de Lég. Haricots Plats ~ Courgettes a I'All Mélange de Céréales &7 Fondue de Poireaux
Edam ‘¢ Fourme d'Ambert Carré de I'Est Fromage Fondu Coulommiers
Fruit & i Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Purée de Pomme &
Haricots Vert Mais Vinaigrette Radis Emincé Vinaigrette Céleri Rapé
du 23/5| Escalope de Veau Hachée Bouillon Pavé de Merlu Creme Tomate Omelette FERIE PONT
au 27/5 Purée Carotte & PdT Coquillettes Courgette Al Pesto
Brocolis Blé Pilaf &7
Tomme Grise Fol Epi Brie Pointe @
Fruit &7 Fruit &7 Tapioca au Chocolat ;%
Betterave Vinaigrette Concombre Vinaigrette Tomate Basilic Vinaigrette Carottes Rapées Macédoine Vinaigrette
du 30/5 Hoki a la Créme 1}, R6ti de Porc* au Bouillon 1%, Hachis fa Colin au Bouillon & Citron 1} Emincé Poulet Tomate Ciboulette
au 3/6 Lentilles Petit Pois Parmentier Epinard Béchamel Macaronis
Haricots Verts Alil Boulgour Riz de Camargue Safrané Q Chou Fleur Saveur Solell
Petit Moulé Ail & Fines Herbes Emmental Tomme &7 Camembert &7 a Saint Paulin
Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Moelleux Pomme Cannelle;g; Fruit &7

*Roti de Dinde au Bouillon
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Plat cuising par le chef avec sa touche
(., de savoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommeés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
GRAND

Mois de Mai 2022

elior @

L'appétit du mieux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombre Vinaigrette Betterave Vinaigrette Chiffonnade de Salade Taboulé Carottes Rapées
du 2/5| 1} Emincé de Boeuf Milanaise /® Colin au Bouillon & Citron 1!, Emincé de Poulet Créme Citron /% Pavé Merlu Tomate Ciboulette 1!}, Escalope de Poulet Dijonnaise
au 6/5 Macaronis Purée de Potiron Blé &7 Poélée de Légumes Penne
Fondue de Poireaux Brocolis Braisé Riz Pilaf Haricots Beurre Saveur Solell
Montboissier Yaourt Nature Coulommiers — Fromage Frais aux Fruits Tomme Blanche
Fruit 7 Fruit &7 Purée Pomme Poire ;%\ Fruit &7 Compote Pomme Banane &/
Taboulé Chiffonnade de Salade Verte Chou Rouge Réapé Tomate Vinaigrette Crémeux Frais
du 9/5 Hoki Créme Curry 1}, Hachée de Bosuf Tomate Basilic 1[, Escalope de Dinde au Bouillon 1}, Sauté de Boeuf Sce Paprika ,:*‘5 Pavé Colin Herbes de Provence
au 13/5 Haricots Verts a I'All Pates Alphabet Petits Pois a la Lyonnaise Purée &7 Carottes Persillées
P. de Terre Lamelles Vapeur Brocolis Béchamel Riz de Camargue Créole Q Courgettes aux Herbes Blé a la Tomate &7
Mimolette ‘}¢ Saint Nectaire Yaourt Nature &/ Fromage Frais aux Fruits Camembert
Fruit &7 - Fruit &7 Purée Pomme Péche ;% Fruit &7 Fruit &7
Chiffonnade de Salade Verte Betterave Vinaigrette Salade de Pépinettes Carottes Rapées Concombre Vinaigrette
du 16/5 ,;‘13 Pavé de Merlu Waterzoi 1}, Escalope de Dinde Tajine Roti de Veau Forestiere 1! Steak Hachée au Bouillon [® Colin Créme Citron
au 20/5 Riz Créole Semoule Chou Fleur Béchamel Purée Potiron & PdT Papillons &7
Mélange de Lég. Haricots Plats Courgettes a I'All Mélange de Céréales &/ Fondue de Poireaux
Edam Yaourt Aromatisé Carré de I'Est Fromage Fondu Fromage Frais Nature
Fruit &7 Fruit &7 Fruit &7 Compote Pomme Abricot &7 Purée de Pomme &
Haricots Vert Mais Vinaigrette _ Radis Emincé Vinaigrette Céleri Rapé
du 23/5| Escalope de Veau Hachée Bouillon | ./® Pavé de Merlu Créme Tomate Omelette FERIE PONT
au 27/5 Purée Carotte & PdT Coquillettes Courgette Al Pesto
Brocolis Blé Pilaf &7
Tomme Grise Yaourt Nature Brie Pointe @
Fruit &7 Fruit &7 Tapioca au Chocolat ;%é
Betterave Vinaigrette Concombre Vinaigrette Tomate Basilic Vinaigrette a Carottes Rapées Macédoine Vinaigrette
du 30/5 Hoki & la Créme 1I, Réti de Porc* au Bouillon 1}, Hachis ,/® Colin au Bouillon & Citron 1} Emincé Poulet Tomate Ciboulette
au 3/6 Lentilles Petit Pois Parmentier Epinard Béchamel Macaronis
Haricots Verts All Boulgour Riz de Camargue Safrané @ Chou Fleur Saveur Soleil
Fromage Blanc aux Fruits Emmental Tomme &/ - Camembert &/ o Fromage Frais Nature
Fruit &7 Fruit &7 Purée Pomme Banane %ﬁ Moelleux Pomme Cannelle ;%\ Fruit &7

*Ro6ti de Dinde au Bouillon
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Plat cuising par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particuliére

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
MOYEN

Mois de Mai 2022

elior @

L'appétit du mieux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1, Emincé de Boeuf Milanaise ,:'3 Colin au Bouillon & Citron 1} Emincé de Poulet Créme Citron ,‘ﬂ‘a Pavé Merlu Tomate Ciboulette 1}, Escalope de Poulet Dijonnaise
du 2/5 Macaronis Purée de Potiron Blé &7 Purée Courgette & PdT Nature Penne
au 6/5 Purée Carotte & PdT Nature Purée Epinard & PdT Nature Riz Pilaf Purée Haricot Vert & PdT Nature
Montboissier Yaourt Nature Coulommiers . Fromage Frais aux Fruits Tomme Blanche
Fruit &7 Fruita? Purée Pomme Poire ;% Fruit &7 Compote Pomme Banane &/
du 9/5 Hoki Créme Curry 1, Hachée de Boeuf Tomate Basilic 1} Escalope de Dinde au Bouillon 1} Sauté de Boeuf Sce Paprika % Pavé Colin Herbes de Provence
au 13/5 Purée Haricot Vert & PdT Nature Pates Alphabet Purée Epinard & PdT Nature Purée &7 Purée Carotte & PdT Nature
P. de Terre Lamelles Vapeur Purée Potiron Céleri Riz de Camargue Créole Q Purée Courgette & PdT Nature Blé a la Tomate &7
Mimolette fac Saint Nectaire Yaourt Nature &7 Fromage Frais aux Fruits Camembert
Compote Pomme Fraise 4/ ) Fruit &2 Purée Pomme Péche & Fruit &7 Fruit £7
du 16/5 ,""‘5 Pavé de Merlu Waterzoi 1} Escalope de Dinde Tajine Roti de Veau Forestiere 1} Steak Hachée au Bouillon ;“3 Colin Creme Citron
au 20/5 Riz Créole Semoule Purée Carotte & PdT Nature Purée Potiron & PdT Papillons &7
Purée Haricot Vert & PdT Nature Purée Courgette & PdT Nature Mélange de Céréales ¢/ Purée Epinard & PdT Nature
Edam Yaourt Aromatisé Carré de I'Est Fromage Fondu Fromage Frais Nature
Compote de Poire &7 Fruit &7 Fruit &7 Compote Pomme Abricot &7 Purée de Pomme Eﬁ
du 23/5| Escalope de Veau Hachée Bouillon | /% Pavé de Merlu Créme Tomate Omelette FERIE PONT
au 27/5 Purée Carotte & PdT Coquillettes Purée Courgette & PdT Nature
Purée Potiron Céleri Blé Pilaf &7
Tomme Grise Yaourt Nature Brie Pointe
Fruit &7 Fruit &7 Compote Pomme Fraise &7
du 30/5 Hoki & la Créme 1t ROt de Porc* au Bouillon 1t Hachis ,ﬁ’h Colin au Bouillon & Citron 1} Emincé Poulet Tomate Ciboulette
au 3/6 Lentilles Purée Carotte & PdT Nature Parmentier Purée Epinard & PdT Nature Macaronis
Purée Haricot Vert & PdT Nature Boulgour Riz de Camargue Safrané Q Purée Courgette & PdT Nature
Fromage Blanc aux Fruits Emmental Tomme &7 - Camembert &7 Fromage Frais Nature
Fruit &7 Fruit &7 Purée Pomme Banane ﬁ%ﬁ Compote de Pomme &7 Fruit &7

*Ro6ti de Dinde au Bouillon
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Plat cuising par le chef avec sa touche
(. de savair-faire et une attention particulizre

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
BEBE

Mois de Mai 2022

elior @

L'appétit du mieux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 2/5 1t Emincé de Beeuf au Jus ,:"3 Colin au Bouillon 1k, Emincé de Poulet au Bouillon _:"3 Pavé de Merlu au Bouillon 1}, Escalope de Poulet au Bouillon
au 6/5 Purée Carotte & PdT Nature Purée Potiron Purée Epinard & PdT Natgge Purée Courgette & PdT Nature Purée Haricot Vert & PdT Nature
Compote Pomme Péche &7 Compote Pomme Abricot &7 Purée Pomme Poire ;% Compote de Pomme &7 Compote Pomme Banane &~
du 9/5 Hoki au Bouillon 1! Hachée de Beeuf au Bouillon 1}, Escalope de Dinde au Bouillon 1! Sauté de Boeuf au Bouillon & Colin au Bouillon
au 13/5 Purée Haricot Vert & PdT Nature Purée Potiron Céleri Purée Epinard & PdT Nature Purée Courgette & PdT Nature Purée Carotte & PdT Nature
Compote Pomme Fraise &7 Compote de Pomme &7 Purée Pomme Péche g Compote de Poire &7 Compote Pomme Banane &7
du 16/5| @ Pavé de Merlu au Bouillon 1!, Escalope de Dinde au Bouillon R6ti de Veau au Bouillon 1! Steak Hachée au Bouillon /@ Colin au Bouillon
au 20/5 Purée Haricot Vert & PdT Nature Purée Courgette & PdT Nature Purée Carotte & PdT Nature Purée Potiron & PdT Purée Epinard & PdT Nature
Compote de Poire &/ Compote Pomme Péche &7 Compote Pomme Banane &7 Compote Pomme Abricot &7 Purée de Pomme ;%'
du 23/5| Escalope de Veau Hachée Bouillon % Pavé de Merlu au Bouillon Omelette FERIE PONT
au 27/5 Purée Carotte & PdT Purée Potiron Céleri Purée Courgette & PdT Nature
Compote Pomme Péche a7 Compote Pomme Banane &7 Compote Pomme Fraise ¢«
du 30/5 Hoki au Bouillon 1!, Roti de Porc* au Bouillon 1}, Hachée de Bosuf au Bouillon /% Colin au Bouillon 1k, Emincé Poulet au Bouillon
au 3/6 Purée Haricot Vert & PdT Nature Purée Carotte & PdT Nature Purée Potiron Céleri Purée Epinard & PdT Nature Purée Courgette & PdT Nature

Compote de Poire &7

Compote Pomme Abricot &7
*Ro6ti de Dinde au Bouillon

Purée Pomme Banane ¢

Compote de Pomme &7

Compote de Fraise &/

, . -
‘} Origine France (f,'," Agriculture Biologique /D  Peche responsable %
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Plat cuisiné par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particulizre

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc




GOUTER
Creche Marseillan

LUNDI

MARDI

Mois de Mai 2022

"GRAND"

MERCREDI

elior @

L'appétit du mieux

JEUDI VENDREDI

Yaourt Aromatisé

du 2/5 Fromage Blanc Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Nature
au 6/5 Compote de Pomme Compote Pomme Cassis Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche Compote Pomme Ananas
Palmier Pain / Beurre Sablé de Retz Pain / Confiture Boudoir
du 9/5 Yaourt Nature Fromage Blanc aux Fruits Fromage Frais Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 13/5 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche
Pain / Beurre Petit Beurre Pain / Confiture Boudoir Pain / Barre de Chocolat
du 16/5 Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 20/5 Compote Pomme Cassis Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Fruit Compote Pomme Péche
Palmier Pain / Confiture Pain / Beurre Sablé de Retz Boudoir
du 23/5 Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 27/5 Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Abricot FERIE PONT
Madeleine Longue Grillé Normand Cacao Pain / Barre de Chocolat
du 30/5 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Nature
au 3/6 Compote Pomme Cassis Compote de Pomme Compote Pomme Pruneaux Fruit Compote Pomme Banane
Pain / Confiture Pain / Barre de Chocolat Boudoir Palmier Pain / Beurre




Mois de Mai 2022

elior @

L'appétit du mieux

GOUTER
Creche Marseillan "MOYEN"
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 2/5 Fromage Blanc Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Aromatisé
au 6/5 Compote de Pomme Compote Pomme Cassis Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche Compote Pomme Ananas
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 9/5 Yaourt Nature Fromage Blanc aux Fruits Fromage Frais Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 13/5 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 16/5 Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 20/5 Compote Pomme Cassis Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Péche
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 23/5 Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
au 27/5 Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Abricot FERIE PONT
Boudoir Boudoir Boudoir
du 30/5 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Nature
au 3/6 Compote Pomme Cassis Compote de Pomme Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Ananas Compote Pomme Banane

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir




GOUTER

Mois de Mai 2022

elior @

L'appétit du mieux

Creche Marseillan "BEBE"
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 2/5 . . A

o5 Compote de Pomme Compote Pomme Cassis Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche Compote Pomme Ananas
au
du 9/5 . . N

13/5 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche
au
du 16/5 . &

20/5 Compote Pomme Cassis Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Péche
au
du 23/5 . . b

27/5 Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Abricot FERIE PONT
au
du 30/5 .

36 Compote Pomme Cassis Compote de Pomme Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Ananas Compote Pomme Banane
au




