Marseillan Scolaire & Clsh

Mois de Juin 2022

elior @

L'appétit du mieux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEJouR DY () |
Radis Beurre Acras de Morue Salade Ecoliere Salade Grecque
du 6/6 FERIE 1}, Sauté de Porc* Provencal Paupiette de Veau au Curry Pané Mozzarella /% Colin & la Brésilienne
au 10/6 Riz de Camargue Créole Courgettes Béchamel Haricots Beurre Saveur Jardin Purée &?
Brocolis Braisés Flageolets Ail & Persil Penne Piperade
Edam &7 Petit Moulé Ail & Fines Herbes Fromage Frais aux fruits Tomme Blanche
Mousse au Chocolat Fruit &7 Fruit &7 Chou Vanille
*croque veggie Tomate
| LEJouR DU (&) |
Rosette* Laitue Iceberg Betteraves Vinaigrette & ~ Salade de Lentilles Salade de Tomates
du 13/6 1} Escalope de Dinde a la Créme Lasagne 1t Roti de Beeuf au Jus /® Limande Meuniére & Citron Semoule &7
au 17/6 Petits Pois Lyonnaise a la Bolognaise Gratin de Pomme Terre Carottes a l'Ail &7 Fagon Couscous &7
Mélange de Céréales &7 Aubergine al Pesto Riz Pilaf
Yaourt Aromatisé Vache Qui Rit &7 Fromage Frais aux Fruits Coulommiers Comté ‘-
Fruit Liégeois Vanille Fruit Purée de Pomme Glace a I'Eau
*CEuf Dur Mayonnaise @ LE,
) REGAL
| L€ s0ur U ) | ESTIVAL =
Céleri Mayonnaise Concombre Vinaigrette Salade de Pépinettes Carottes Rapées a7 PY CHEF . Taboulé
du 20/6 Emincé de Veau Basquaise Nugget de BIé 1E,  Pilon de Poulet Rt 1t Steak Haché au Jus /™ Merlu Sauce Citron
au 24/6 Farfalles &7 Epinard Béchamel Chou Fleur Braisé Pommes Campagnarde Haricots Vert Ail & Persil
Julienne de Légumes a I'Ail Pomme de Terre Cube Vapeur Polenta Riz de Camargue Pilaf
Flan Chocolat Emmental & Brie Pointe Petit Louis Yaourt Nature Sucré
Fruit Tarte Abricotine Fruit &7 % Smoothie Mangue Vanille Fruit &7
| LEjour DU () |
Melon Friand au Fromage Salade de Tomate Olives Laitue Iceberg Paté de Foie*
du 27/6 1!, Chipolatas* :‘3 Pavé de Colin Herbes Provence [1F, Réti de Dinde Sce Normande Omelette 1l Sauté de Boeuf Bobotie
au 17 Lentilles &7 Purée de Carottes & Blé Pilat &7 Ratatouille Riz de Camargue Créole Q
Patate Douce Petits Pois Paysanne Coquillettes Salsifis
Carré de I'Est Créme Anglaise Saint Nectaire /fy- Edam &7 Fromage Frais Sucré
Glace a I'Eau Fruit &7 Liegeois au Chocolat %Géteau au Citron Fruit &7
*Pd Terre Lentilles Provencale ' *Macédoine Mayonnaise SURG
Radis Emincé Vinaigrette Laitue Iceberg Taboulé Tomate Croq'Sel
du 4/7 _‘A‘a Cube de Hoki Pané & Citron Spaghettis &~ Aioli (steak de colin,‘ﬂ) Blanc de Poulet & Mayonnaise BONNes
au 8/7 | Courgettes Braisées & Pépinettes 1} Bolognaise & Rapé et ses Légumes Chips

Pépinettes
Gouda &
Flan Nappé Caramel

Fromage Blanc Nature & Sucre
Fruit

Yaourt Nature Sucré
Fruit 27

Camembert &
Beignet au Chocolat
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o Lacal /R Peche responsable % Plat cuising par le chef avec sa touche
” s

de savoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommeés les plats

de substitution pour les menus sans porc




