Créche Marseillan
GRAND

LUNDI

Endive Vinaigrette

MARDI

Chiffonade de Salade

Mois de Février 2024

MERCREDI

Chou Blanc Vinaigrette

JEUDI

Concombre Vinaigrette

elior @

VENDREDI

Mais Vinaigrette

du 52| 1} Sauté de Beeuf Tomate Basilic &% Emincé de Poulet Sce Agen ,{ﬁ Pavé de Merlu Waterzoi Jambon Blanc* Colin Créme Citron
au 9/2 Petit Pois Saveur Jardin Semoule Courgettes Béchamel Purée de Carotte Haricots Verts a I'All
Blé Légumes Couscous Penne et Patate Douce Riz Pilaf
Camembert Bleu d'Auvergne & Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruﬁitﬂs Emmental
Fruit Flan Vanille Fruit Purée de Pomme ﬁ Fruit
*Jambon de Poulet
Potage a la Courgette Chou Rouge Vinaigrette Chiffonade de Salade Taboulé N Céleri Rapé Vinaigrette
du 12/2 1} Bolognaise de Beeuf R6ti de Veau au Bouillon Colin Champignon Estragon Escalope de Poulet au Bouillon /® Pavé de Merlu & la Provencale
au 16/2 Farfalles Carottes a la créme Lentilles Chou Fleur Saveur Jardin Riz Créole
Epinard Béchamel Polenta Pommes cubes vapeur Navet a la créme
Yaourt Aromatisé Carré Fromage Frais aux Fruits A Cantal & Edam -
Fruit Fruit Purée de Pomme Banane ﬁ Fruit Smoothies a la Mangue%;‘

. Chiffonade de Salade
du 1972| &4 Sauté de Porc* au Paprika

Salade de Pomme de Terre

Escalope de Poulet au Bouillon

Concombre Vinaigrette
1kSauté de Veau aux Champignons

_ Potage au Potiron
[® Ppavé de Merlu Pain d'Epices

Carottes Rapées Vinaigrette
Colin creme Tomate

au  23/2 Purée Haricots Verts a I'Ail Macaronis Boulgour Epinard Bechamel
Poélé Brocolis Panais Courge Riz Safrané Julienne de Légumes Courgettes saveur Colombo Blé
Comté & Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Sel de Guérande Saint Nectaire @&
Fruit Fruit Compote Pomme Banane Fruit Purée de Pomme
*Jambon de Poulet
Lentilles Vinaigrette Radis Betterave Vinaigrette Chiffonade de Salade Potage Paysan

du 26/2 Colin creme Citron
au 1/3 Haricots Beurre Saveur Soleil
Purée
Fromage Frais aux Fruits
Fruit

Emincé de Poulet au Curry

Riz de Camargue Pilaf Q

Emincé de Poireaux
Tomme
Compote Pomme Abricot

1} Steak Haché au Bouillon
Petits Pois Saveur Soleil
Coquillette
Saint Paulin
Fruit

Omelette
Carottes Vichy
Semoule
Yaourt Nature }

mj
Purée de Pomme

,,"3 Pavé de Merlu Sce Creme
Tortis
Chou Fleur Saveur Soleil
Coulommiers
Fruit

1} (rigine France o Local
'

Agriculture Biologique

”

Péche responsable % Plat cuisiné par le chef avec sa touche
de savaoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommeés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
ADULTE

LUNDI

Endive Vinaigrette

MARDI

Chiffonade de Salade

Mois de Février 2024

MERCREDI

Chou Blanc Vinaigrette

JEUDI

Concombre Vinaigrette

elior @

VENDREDI

Mais Vinaigrette

du 5/2 | 1} Sauté de Boeuf Tomate Basilic ) Emincé de Poulet Sce Agen ,,"-5 Pavé de Merlu Waterzoi Jambon Blanc* Colin Créme Citron
au  9/2 Petit Pois Saveur Jardin Semoule Courgettes Béchamel Purée de Carotte Haricots Verts a I'All
Blé Légumes Couscous Penne et Patate Douce Riz Pilaf
Camembert Bleu d'Auvergne & Mimolette Petit Moulé Ail & Fines Herbes Emmental
Fruit Flan Vanille Fruit Fruit Fruit
*Jambon de Poulet
Potage a la Courgette Chou Rouge Vinaigrette Chiffonade de Salade Taboulé _ Céleri Rapé Vinaigrette
du 12/2 1! Bolognaise de Beeuf RO6ti de Veau au Bouillon Colin Champignon Estragon Escalope de Poulet au Bouillon /®Pavé de Merlu a la Provencale
au 16/2 Farfalles Carottes a la créeme Lentilles Chou Fleur Saveur Jardin Riz Créole
Epinard Béchamel Polenta Pommes cubes vapeur Navet a la créme
Tomme de Provence Q Carré Fraidou Cantal (& Edam -~
Fruit Fruit Fruit Fruit Smoothies a la Mangue%i
Chiffonade de Salade Salade de Pomme de Terre Concombre Vinaigrette Potage au Potiron Carottes Rapées Vinaigrette
du 19/2 ﬁ’Sauté de Porc* au Paprika Escalope de Poulet au Bouillon 1¥Sauté de Veau aux Champignons ,:‘3 Pavé de Merlu Pain d'Epices Colin creme Tomate
au 23/2 Purée Haricots Verts a I'Ail Macaronis Boulgour Epinard Bechamel
Poélé Brocolis Panais Courge Riz Safrané Julienne de Légumes Courgettes saveur Colombo Blé
Comté & Tomme Noire Brie Pointe Fromage Frais Sel de Guérande Saint Nectaire &) _
Fruit Fruit Fruit Fruit Purée de Pomme
*Jambon de Poulet
Lentilles Vinaigrette Radis Betterave Vinaigrette Chiffonade de Salade R Potage Paysan
du 26/2 Colin créeme Citron Emincé de Poulet au Curry 1} Steak Haché au Bouillon Omelette [® Pavé de Merlu Sce Créme
au 1/3 Haricots Beurre Saveur Soleil Riz de Camargue Pilaf Q Petits Pois Saveur Soleil Carottes Vichy Tortis
Purée Emincé de Poireaux Coquillette Semoule Chou Fleur Saveur Soleil
Petit Moulé Nature Tomme Saint Paulin Fourme D'Ambert & Coulommiers
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
1} Origine France O Local Agriculture Biologique a Péche responsable % Plat cuisin par le chef avec sa touche Avec l'astérisque sont nommés les plats
*, ” de savoir-faire et une attention particuliere

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
MOYEN

Mois de Février 2024

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 52 | 1} Sauté de Boeuf Tomate Basilic 2% Emincé de Poulet Sce Agen ,(‘3 Pavé de Merlu Waterzoi Jambon Blanc* Colin Créme Citron
au 972 Purée d'Epinard & PdT Semoule Purée de Courgette & PdT Purée de Carotte Purée de Haricot Verts & PdT
Blé Purée de Potiron & PdT Penne et Patate Douce Riz Pilaf
Camembert Bleu d'Auvergne & Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Emmental
Fruit Flan Vanille Fruit Purée de Pomme rﬁ Fruit
*Jambon de Poulet
du 12/2 1, Bolognaise de Boeuf R6ti de Veau au Bouillon Colin Champignon Estragon Escalope de Poulet au Bouillon ,{ﬁ Pavé de Merlu a la Provencale
au 16/2 Farfalles Purée de Carottes & PdT Lentilles Purée Chou Fleur & PdT Riz Créole
Purée d'Epinard & PdT Polenta Purée de Haricots Verts & PdT Pommes cubes vapeur Purée de Courgettes & PdT
Yaourt Aromatisé Carré Fromage Frais aux Fruits Cantal @& Edam -
Fruit Fruit Purée de Pomme Banane rﬁ Fruit Smoothies a la Mangue %
du 19/2 2 sauté de Porc* au Paprika Escalope de Poulet au Bouillon 1}, Sauté de Veau aux Champignons fﬁ Pavé de Merlu Pain d'Epices Colin creme Tomate
au  23/2 Purée Purée de Haricot Verts & PdT Macaronis Boulgour Purée d'Epinard & PdT
Purée de Brocolis & PdT Riz Safrané Pureé de Carottes & PdT Purée de Courgettes & PdT Blé
Comté & Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Sel de Guérande Saint Nectaire ﬁr
Fruit Fruit Compote Pomme Banane Fruit Purée de Pomme
*Jambon de Poulet
du 26/2 Colin créeme Citron Emincé de Poulet au Curry 1!, Steak Haché au Bouillon Omelette ,(‘3 Paveé de Merlu Sce Créme
au 13 Purée de Haricots Verts & PdT Riz de Camargue Pilaf Q Purée d'Epinard & PdT Purée de Carottes & PdT Tortis
Purée Purée de Courgettes & PdT Coquillette Semoule Purée de Potiron & Céleri
Fromage Frais aux Fruits Tomme Saint Paulin Yaourt Nature Coulommiers
Fruit Compote Pomme Abricot Fruit Purée de Pomme % Fruit

1} (rigine France o Local
1

-~ PEras
Agriculture Biologique m Peche responsable % Plat cuising par le chef avet sa touche
”

de savoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc




du
au

Creche Marseillan
BEBE

LUNDI

52 | 1Y Sauté de Beeuf au Bouillon®™
9/2 Purée d'Epinard & PdT
Compote de Pomme Banane

MARDI

Emincé de Poulet au Bouillon
Purée de Potiron & PdT
Compote de Pomme Fraise

MERCREDI

/% Ppavé de Merlu au Bouillon

Purée de Courgette & PdT
Compote de Pomme

Mois de Février 2024

JEUDI

Jambon Blanc*
Purée de Carottes et Patate Douce
Purée de Pomme %
*Jambon de Poulet ‘

elior @

VENDREDI

Colin au Bouillon
Purée de Haricot Verts & PdT
Compote de Pomme Abricot

du
au

12/2 A¥Viande hachée de boeuf au Bouillon
16/2 Purée d'Epinard & PdT
Compote de Pomme Banane

R6ti de Veau au Bouillon
Purée de Carottes & PdT
Compote de Pomme Abricot

Colin au Bouillon
Purée de Haricots Verts & PdT
Purée de Pomme Banane /’%

Escalope de Poulet au Bouillon
Purée Chou Fleur & PdT
Compote de Pomme

,(5 Pavé de Merlu au Bouillon
Purée de Courgettes & PdT
Compote de Pomme Fraise

du
au

19/2 ﬁ“SaUté de Porc* au Bouillon
23/2 Purée de Brocolis & PdT
Compote de Pomme Abricot

*Jambon de Poulet

Escalope de Poulet au Bouillon
Purée de Haricot Verts & PdT

Compote de Pomme

1} Sauté de Veau au Bouillon
Pureé de Carottes & PdT
Compote Pomme Banane

,('3 Pavé de Merlu au Bouillon
Purée de Courgettes & PdT
Compote de Pomme Fraise

Colin au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT
Compote de Pomme &

du
au

26/2 Colin au Bouillon
1/3 Purée de Haricots Verts & PdT
Compote de Pomme Fraise

Emincé de Poulet au Bouillon
Purée de Courgettes & PdT
Compote Pomme Abricot

1!, Steak Haché au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT
Compote de Pomme Banane

Omelette
Purée de Carottes & PdT
, ]
Purée de Pomme

,@ Pavé de Merlu au Bouillon
Purée de Potiron & Céleri
Compote de Pomme Fraise

1} Origine France
]

Agriculture Biologique

o

N

Peche respansable Plat cuisiné par |e chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommeés les plats

de substitution pour les menus sans porc




du
au

5/2
9/2

GOUTER
Creche Marseillan

LUNDI

Yaourt Aromatisé
Compote de pomme
Palmier

MARDI

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Abricot
Pain / Beurre

Mois de Février 2024

"GRAND"

MERCREDI

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme Banane
Boudoir

JEUDI

Yaourt Nature
Compote de Pomme Ananas
Pain / Barre de Chocolat

elior @

VENDREDI

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Fraise
Sablé Retz

du
au

12/2
16/2

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme
Pain / Confiture

Yaourt Nature
Compote de Pomme Coing
Petit Beurre

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme
Pain /Beurre

Fromage Frais nature
Compote de Pomme Cassis
Galette St Michel

Yaourt Nature
Compote de Pomme Pruneaux
Madeleine

du
au

19/2
23/2

Yaourt Nature

Compote de Pomme Cassis

Boudoir

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme Ananas
Pain / Beurre

Yaourt Aromatisé
Compote de Pomme
Palmier

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Péche
Sablé Nappé Chocolat

Yaourt nature
Compote de Pomme Coing
Pain / Confiture

du
au

26/2
1/3

Fromage Blanc Nature

Compote de Pomme Banane

Pain / Confiture

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Fraise
Sablé Retz

Yaourt Nature
Compote de Pomme Péche
Boudoir

Fromage Frais aux Fruits
Compote de Pomme Abricot
Pain / Beurre

Yaourt Nature
Compote de Pomme
Madeleine




du
au

5/2
9/2

GOUTER
Creche Marseillan

LUNDI

Yaourt Aromatisé
Compote de pomme
Boudoir

MARDI

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Abricot
Boudoir

Mois de Février 2024

"MOYEN"

MERCREDI

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme Banane
Boudoir

JEUDI

Yaourt Nature
Compote de Pomme Ananas
Boudoir

elior @

VENDREDI

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Fraise
Boudoir

du
au

12/2
16/2

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme
Boudoir

Yaourt Nature
Compote de Pomme Coing
Boudoir

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme
Boudoir

Fromage Frais nature
Compote de Pomme Cassis
Boudoir

Yaourt Nature
Compote de Pomme Pruneaux
Boudoir

du
au

19/2
23/2

Yaourt Nature

Compote de Pomme Cassis

Boudoir

Fromage Blanc Nature
Compote de Pomme Ananas
Boudoir

Yaourt Aromatisé
Compote de Pomme
Boudoir

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Péche
Boudoir

Yaourt nature
Compote de Pomme Coing
Boudoir

du
au

26/2
1/3

Fromage Blanc Nature

Compote de Pomme Banane

Boudoir

Fromage Frais Nature
Compote de Pomme Fraise
Boudoir

Yaourt Nature
Compote de Pomme Péche
Boudoir

Fromage Frais aux Fruits
Compote de Pomme Abricot
Boudoir

Yaourt Nature
Compote de Pomme
Boudoir




du
au

5/2
9/2

GOUTER
Creche Marseillan

LUNDI

Compote de pomme

MARDI

Compote de Pomme Abricot

Mois de Février 2024

n B EB Ell

MERCREDI

Compote de Pomme Banane

JEUDI

Compote de Pomme Ananas

elior @

VENDREDI

Compote de Pomme Fraise

du
au

12/2
16/2

Compote de Pomme

Compote de Pomme Coing

Compote de Pomme

Compote de Pomme Cassis

Compote de Pomme Pruneaux

du
au

19/2
23/2

Compote de Pomme Cassis

Compote de Pomme Ananas

Compote de Pomme

Compote de Pomme Péche

Compote de Pomme Coing

du
au

26/2
1/3

Compote de Pomme Banane

Compote de Pomme Fraise

Compote de Pomme Péche

Compote de Pomme Abricot

Compote de Pomme




