
Self de Marseillan Mois de Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crèpe au Fromage Laitue Iceberg Vinaigrette Miel Maïs Vinaigrette Concombre Vinaigrette

Acras de Morue Endive Vinaigrette Miel Pique-Nique Carottes Râpées

du 5/2 Sauté de Bœuf Marengo Semoule Sandwich Blanc de Poulet Crudité Jambon Blanc* de Paris Hoki Pané Citron

au 9/2 Petits Pois Paysanne Façon Couscous Chips Gratin de PDT Raclette Haricots Vert Ail & Persil

Blé Petit Louis Riz Pilaf

Fruit

Yaourt Nature Sucré Camembert Fourrandise à la Fraise Fromage Frais aux Fruits Emmental

Fruit Flan Vanille Assortiment Moelleux Nutolade

de Fruits

*Galette Basquaise

Taboulé Céleri Remoulade Rillette à la Sardine Laitue Iceberg Betterave Vinaigrette

Radis & Beurre Chou Rouge Vinaigrette Maïs Vinaigrette

du 26/2 Cordon Bleu Colin Napolitain Chipolatas* Rôti de Bœuf Sauce Dijonnaise Tortis

au 1/3 Haricots Beurre Saveur Soleil Riz de Camargue Pilaf Petits Pois Lyonnaise Carottes Braisées Sauce Fromagère

Purée Poireaux à la Crème Coquillettes 1/2 Complètes Semoule

Fromage Frais aux Fruits Vache qu Rit Saint Paulin Coulommiers Flan Chocolat

Assortiment Crème Anglaise Fruit Purée de Pomme Fruit

de Fruit *Stick Végétarien

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc

Agriculture 

Biologique 

Origine 

France
Local Pêche responsable Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière

BONNES VACANCES



Marseillan Scolaire & Clsh Mois de Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crèpe au Fromage Laitue Iceberg Vinaigrette Miel Pique-Nique Maïs Vinaigrette Concombre Vinaigrette

du 5/2 Sauté de Bœuf Marengo Semoule Sandwich Blanc de Poulet Crudité Jambon Blanc* de Paris Hoki Pané Citron

au 9/2 Petits Pois Paysanne Façon Couscous Chips Gratin de PDT Raclette Haricots Vert Ail & Persil

Blé Camembert Petit Louis Fromage Frais aux Fruits Riz Pilaf

Yaourt Nature Sucré Flan Vanille Fruit Fruit Emmental

Fruit Fourrandise à la Fraise Moelleux Nutolade

*Galette Basquaise

Potage à la Courgette Chou Rouge Vinaigrette Saucisson* à l'Ail Taboulé Laitue Iceberg 

du 12/2 Spaghettis Limande Meunière & Citron Emincé de Dinde Sauce Bourride Omelette Colombo de Poisson

au 16/2 à la Bolognaise       & Râpé Carottes à la Crème Lentilles Chou Fleur Saveur Jardin Riz Créole

Fromage Frais Sucré Polenta Yaourt Aromatisé Pommes Sautées (PLAT DURABLE)

Fruit Carré Fruit Fraidou Edam

Tarte Normande aux Pommes Fruit Smoothies à la Mangue

*Salade de Coquillette      au Pesto

Salade de Mâche Tarte au Fromage Crémeux Frais Macédoine Mayonnaise Carottes Râpées     Vgte Terroir

du 19/2 Sauté de Porc* Hongrois Escalope de Poulet Rôti Burger de Veau aux Olives Emincé de Pois Tajine Colin Poêlé Citron

au 23/2 Purée Haricots Verts à l'Ail Macaronis Boulgour Epinard Bechamel

Poêlé Brocolis Panais Courge Riz Safrané Flan de Légumes Yaourt Nature Sucré Blé Pilaf

Comté Fromage Frais aux Fruits Gouda Fruit Saint Nectaire

Mousse au Chocolat Fruit Compote Pomme Banane Carré Bordelais

*Colin à la Brésilienne

Taboulé Céleri Remoulade Rillette à la Sardine Laitue Iceberg Betterave Vinaigrette

du 26/2 Cordon Bleu Colin Napolitain Chipolatas* Rôti de Bœuf Sauce Dijonnaise Tortis

au 1/3 Haricots Beurre Saveur Soleil Riz de Camargue Pilaf Petits Pois Lyonnaise Carottes Braisées Sauce Fromagère

Purée Poireaux à la Crème Coquillettes 1/2 Complètes Semoule Flan Chocolat

Fromage Frais aux Fruits Vache qu Rit Saint Paulin Coulommiers Fruit

Fruit Crème Anglaise Fruit Purée de Pomme

*Stick Végétarien

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc

Agriculture 

Biologique 

Origine 

France
Local Pêche responsable Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière

VACANCES

VACANCES

Saveurs des Antilles

Bleu Blanc 

Coeur



Goûter Marseillan Mois de Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Barre de Chocolat

du 5/2 Compote de Pomme Berlingot

au 9/2 Pain

Emmental Yaourt Nature Sucré Flan Nappé Caramel Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Sucré

du 12/2 Compote Pomme Banane Fruit Compote de Pomme Barre de Chocolat Fruit 

au 16/2 Pain Petit Beurre Boudoir Pain Sablé Nappé Chocolat

Yoourt Aromatisé Crème Anglaise Fromage Frais Sucré Fromage Frais Sel de Guérande Fromage Frais Nature & Sucre

du 19/2 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Ananas Barre de Chocolat Compote de Pomme Fruit 

au 23/2 Boudoir Sablé de Retz Madeleine Pain Boudoir

Yaourt Nature Sucré

du 26/2 Compote Pomme Fraise

au 1/3 Sablé Nappé Cacao


