MARSEILLAN JUILLET 2020 elior@
L'appétit du mieux
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
M BIO &7
angeons Bl Salade de tomates Carottes rapées Coquillettes au pesto
. Lentilles vinaigrette Beeuf sauté marengo Cube de colin pané & citron Manchons de poulet froid
Semaine Omelette . ) A
du 6 ivillet FERME ) o Purée Courgettes béchamel Chou-fleur saveur antillaise
10 Haricots verts a fall Salsifis persillés Blé Semoule
J Riz pilaf Emmental Camembert Fromage frais aux fruits
Yaourt naFturi etsucre Compote pomme-cassis Eclair au chocolat Fruit
rui
Mais vinaigrette Concc():r::_brel Vt'na'f"ette Taboulé Melon
. R6ti de beeuf froid & mayonnaise ipolatas Cordon bleu Médaillon de merlu sauce sétoise
Semaine . . Lentilles 5 I ;
du 13 ivillet Petits pois paysanne FERIE Tomates A | | Carottes a l'ail Macaronis
au 17 j‘uillet Boulgour om_? esa abTJrovEnga € Pommes vapeur safranées Fenouil braisé
J Edam M omme a:C el " Fromage Frais sucré Fraidou
Fruit ousse au C ocola Fruit Glace a l'eau
* Saucisse pure volaille
P . P ~g ALz *
. Clielerldremoulade. i Accras de morue Mangeons BIO & Radis enrobante a I'échalote P;'it.e de cafmpagne
Semaine SC? ope de porc I"’}u Jus R6ti de dinde froid & ketchup Betteraves vinaigrette Filet de limande meuniere & citron Salad 'ézabf‘}{ rlomag_e.
du 20 iuillet B(I)Ttme‘? lrlssoxees Haricots beurre saveurs du jardin Spaghettis a la Bolognaise Ratatouille ala eC € tte a fi par|5|enne
au 24 j'uillet € e‘l? alacreme Gnocchi au bouquet de Provence & rapé Riz de camargue pilaf gro Ies rapees
J Compot;rc?e:n:ommes Fromage blanc sucré Yaourt a la vanille Saint Nectaire ou '(:Jrrzirtnlers
* Escalope de dinde au jus Fruit Fruit Beignet aux pommes * Paté de volaille
a7 . . . .
Mangeons BIO Concombre vinaigrette Tartichaunade Salade de Tomates & Mozzarella Salade piémontaise
. Salade verte Beignets de volaille Emincé de boeuf colombo Saucisses Francfort a la volaille Pavé de colin aux herbes
Semaine " . . . o . . .
du 27 iuillet Chili con carne Aubergine béchamel Boulgour Printaniére de légumes Epinards béchamel
au 31 J'uillet Riz créole Flageolets a l'ail Chou-fleur persillé (pommes de terre, carottes, petits pois) Penne
J Gouda Fromage fondu Fromage frais aux fruits Carré de l'est Yaourt nature sucré
Compote de pomme-abricot Tarte a l'abricot Fruit Glace a l'eau Fruit




