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Présentation du dispositif de secours cotier relatif a la
surveillance des baignades et a la prévention des noyades

Vendredi 01 juillet 2022, T0HO00 a Marseillan-Plage
Poste de secours central (Promenade)

En présence de:

- Hugues MOUTOUH, préfet de I'Hérault

- Yves MICHEL, maire de Marseillan-Plage

- Eric FLORES, directeur du SDIS 34

- Frédéric CANDATEN, SNSM 34

- Laurence COLLAS, cheffe du Service Départemental Jeunesse Engagement Sport (ou son
représentant)

Et des nageurs sauveteurs de |'Hérault affectés sur les postes de secours des plages de
Marseillan-Plage, de I’équipe spécialisée de sauvetage aquatique des sapeurs-pompiers de
I"Hérault, ainsi que des différents acteurs de la prévention et du secours dans le domaine
du sauvetage en mer.

Déroulé

1. Présentation du dispositif de secours cotier (70 min)
Prises de parole du préfet de I’Hérault, du SDIS, et de la SNSM

2. Prévention des noyades et nouvelle signalétique des baignades (70 min)
Présentations de la SDJES ; association Unaone ; club des Maitres Nageurs Sauveteurs du
Languedoc (MNSL) Séete

3. Démonstrations de sauvetage (25 min)
SDIS, SNSM, club des MNSL Séte

4. Visite du poste de secours central (5 min)

5. Micro tendu (70 min)



Les postes de secours sur le littoral et dans les eaux
intérieures

La surveillance des zones de baignades sur le département de I'Hérault est assurée par
78 postes de secours répartis sur 22 communes.

Avant chaque été c’est le maire qui décide, par convention, d’attribuer a qui revient
I'armement des postes de secours. Dans I'Hérault, les postes sont équipés par le
Service Départemental d’Incendie et de Secours, des associations agréées de sécurité
civile (Société Nationale de Sauvetage en Mer; club Montpellier Sauvetage membre
de la FFSS), la police nationale (Compagnies Républicaines de Sécurité), ou des agents
municipaux.

Le maire est titulaire du pouvoir de police générale jusqu’a la limite du rivage. Ce
dernier dispose, a partir du rivage et dans la bande des 300 métres, de pouvoirs de
police spéciale pour la baignade et les activités nautiques (article L2213-23 du CGCT).
Au-dela des 300 metres, cela releve de la compétence du préfet maritime.

Dans I'Hérault, le SDIS assure en période estivale, sous |'autorité du préfet, une
mission de contrble de I'ensemble du dispositif de surveillance des lieux de baignade
d’acces non payant.

| l 78 postes de secours répartis sur 22 communes :

» Littoral : 13 communes — 69 postes (90km de plages)

' I » Eaux intérieures: 9 communes —» 9 postes

Prés de 350 sauveteurs mobilisés
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Les postes de secours surles cours d’eau, les lacs...
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Les acteurs de la surveillance de baignade

Service Départemental d’'Incendie et de Secours:

Conventionné avec 15 communes pour assurer la surveillance des postes de secours
des plages du littoral et de certains lacs, le dispositif du SDIS 34 est composé de 250
sauveteurs répartis sur 49 postes de secours :

Sur le littoral :

Frontignan : 5 postes de secours. Balaruc : 1 poste des secours
Meze : 2 postes de secours. Marseillan : 5 postes de secours.
Agde : 12 postes de secours. Vias : 6 postes de secours
Sérignan : 3 postes de secours. Portiragnes : 2 postes de secours.
Valras: 2 postes de secours Séte : 6 postes de secours

Dans les eaux intérieures :
» Lacdu Salagou : 2 postes de secours
* Lacde Jouarres: 1 poste de secours
* Fleuve Hérault - Pont du Diable : 1 poste de secours
* Fleuve Hérault - Pont de Saint Etienne d’Issensac : 1 poste de secours

Chaque année, le SDIS forme 60 nouveaux sauveteurs lors d'un stage et recrute plus
de 250 sapeurs-pompiers volontaires saisonniers pour la surveillance des baignades.
Cette formation, valable 5 ans, doit étre recyclée.

Société Nationale de Sauvetage en Mer:
Le dispositif mis en place sur le secteur de Mauguio-Carnon |/ Palavas-les-Flots et
Villeneuve-Lés-Maguelone : 14 Postes de secours ; 57 sauveteurs et 12 vigies

Police nationale — CRS nageurs et sauveteurs:

Le dispositif mis en place du 02/07 au 29/08 inclus sur les communes de La Grande
Motte (3 postes de secours) et de Valras (2 postes de secours).

18 nageurs-sauveteurs CRS répartis a Valras (9 fonctionnaires) et a La Grande Motte (9
fonctionnaires)

Agents communaux:

* La Grande-Motte: le dispositif est composé 13 sauveteurs contractuels répartis
sur 4 postes de secours (avec les CRS) et de la brigade nautique de la police
municipale.

* Vendres: le dispositif est composé de 15 sauveteurs contractuels répartis sur 4
postes de secours.

Club Montpellier Sauvetage (Fédération Frangaise de Sauvetage et de Secourisme) :
Le dispositif de surveillance des baignades de la commune du Crés est composé de
sauveteurs du club Montpellier Sauvetage, membre de la FFSS. Un poste de secours
est situé au Lac du Cres.



Baignade : une nouvelle signalétique

- (ONDITIONS DEFAVORABLES

DE VENT POUR CERTAINS
EQUIPEMENTS NAUTIQUES

BAIGNADE SURVEILLEE
SANS DANGER APPARENT

BAIGNADE SURVEILLEE AVEC
DANGER LIAITE 0U MARQUE

BAIGNADE
INTERDITE

10NE DE BAIGNADE SURVEILLEE

PENDANT LES HORAIRES

D’OUVERTURE DU POSTE DE SECOURS
' POIUTION OU PRESENCE DESPECES AQUATIQUES DANGEREUSES,

10HE MARINE ET S0US-MARINE PROTEGEES (FAUNE, AQUATIQUE, RECIS _..)
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La noyade : un risque réel en Méditerranée

Comprendre les différents stades de la noyade:

eau n'a pénétré que dans les voies aériennes supérieures - le sujet a «bu la tasse». La victime panique, a fait ce que l'on appelle « le
Stade 1 e L 'a pénétré dans | le sujet a «bu la t La vict fait I lle « |
tade KUSESS bouchon ». La ventilation et la conscience sont normales, mais il est anxieux, épuisé et il a froid.
Detenoyae Une petite quantité d'eau a été inhalée au niveau des poumons. La victime commence a étre épuisée, toujours consciente mais elle a
Stade 2 : hy : déja inhalé ou bu plusieurs fois de I'eau. La conscience et la circulation sont normales, mais il existe une géne a la ventilation. Le sujet
ou petite hypoxie tousse, est trés anxieux, épuisé et il a froid
e o avictime est complétement épuisée, le pouls rapide et la ventilation fortement perturbée. Elle a déja inhalé beaucoup d'eau et elle es
La victi t lét t é se, | | de et | tilation fort t perturbée. Elle a déja inhalé b d' t elle est
Stade 3 d hy 8 de moins en moins consciente. Le noyé a une coloration bleutée des extrémités (cyanose). La quantité importante d'eau avalée ainsi
ouigrande hypoxie que I'hypothermie, risquent de provoquer des troubles du rythme cardiaque
Stade 4 e La noyade dure depuis plusieurs minutes. la victime n'est plus consciente, ne respire plus et ne montre plus de signe d'activité

cardiaque. Elle est en arrét cardio-respiratoire




Bilan 2021 des noyades dans I’'Hérault :

Focus sur la saison estivale 2021
Total : 161 noyades entre le 15 mai et le 15 septembre 2021
11 décés par noyade, dont 8 sur le littoral

Personnes , Personnes Personnes
j Personnes sauvées J , Personnes
sauvées d'un sauvées d'un sauvées d'un L Total
d'un Stade 2 décédées
Stade 1 Stade 3 Stade 4
LITTORAL
Zone Surveillée 57 23 8 5 0 93
Hors zone surveillée ou
9 19 5 3 4 8 39
heures de surveillance
TOTAL 76 28 11 9 8 132
PISCINE/DOMICILE
1 13 [ 3 [ 2 0 19
EAUX INTERIEURES/CANAUX
4 2 | 0 | 1 3 10

Bilan provisoire 2022 des noyades dans I'Hérault :

Focus sur la saison estivale 2022
Total : 67 noyades depuis le 16 mai 2022
9 décés par noyade, dont 7 sur le littoral

LITTORAL
Total
Zones surveillées PISCINE DOMICILE EAUX INTERIEURES/CANAUX
Sauvetage Accident Sport

Nautique 0 0 0 0 L
Assistance a Personne 18 9 0 0 27
Sauvetage d'un Stade 1 3 15 1 ] 19
Sauvetage d'un Stade 2 3 4 0 0 7
Sauvetage d'un Stade 3 1 2 1 0 4
Sauvetage d'un Stade 4 0 1 0 0 1
Personne DCD 5 2 1 1 9




Objectif principal : prévenir les noyades

$ RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

JE M moune 1a
JE PRIVILEGIE LES T0NES TETE, LA NUQUE ET IF Je e a Baice pas Bvaar 1 syicav, JE N consOmME
DE BAIGHADE VENTRE ENl RENTRANT R FENL O R PAS D AICOOL AVANT
SURVEILLEE Plioﬁbﬁss&ll,\[!n[#[lﬂ i 1A BAIGHADE A SOAL 1A BAIGNADE

mu“" IION ﬂ“ (“0( TH[RMIOU[ ' mwj‘s"risquez un choc thermique : vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.

SOYEL VIGILANT LORSQUE LA DIFFERENCE DE TENPERATURE =8 ;
ENTRE EAU ET AIR EST IMPORTANTE QUELS SONT LES SIGNES DE I ALERTE !

Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.

COMMENT REAGIR EN CAS DE CHOC THERMIQUE ?

® Faites des gestes de la main et demandez de l'aide.
@ Sortez de |'eau rapidement et réchauffez-vous.

® Siles signes ne disparaissent pas rapidement,
appelez les secours.
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Toute personne ayant connaissance d’'un comportement manifestement imprudent
ou d'un incident est invitée a le signaler, sans délai, aux services de police et de
gendarmerie et aux sapeurs-pompiers en composant le 17,18 ou 112.

el Pour seé baigner .

DE VAISANCE AQUATIQUE en toute Securlt
swimming safely

«¢ Apprenez tous a nager !
— Let’s all learn how to swim!

e Baignez-vous toujours
., avec vos enfants
=== Always go swimming with your kids

E Choisissez les zones
= de baignade surveillées

Choose lifeguarded swimming areas

e Tenez compte
ﬁ- de votre état de forme
“>2+  Be aware of your fitness levels and abilities

Plus d’informations : https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/



