du 3/3
au 7/3

Self de Marseillan

LUNDI

Salade Coleslaw
Salade de Mache

Hoki Pané & Citron
Coquillettes
Courgettes Braisées @

Camembert

Creme Anglaise

MARDI

Laitue Iceberg

Croque Monsieur a la Volaille
Haricots Beurre a I'Ail &
Pommes Rissolées

Fromage Frais Sucré

Assortiment
de Fruits

Mois de Mars 2025

MERCREDI

Rillette a la Sardine

1t Escalope de Porc* au Jus
Flageolets
Yaourt Aromatisé
Fruit

*Pané Blé Fromage Epinard

JEUDI

Taboulé

#:» Sauté de Beeuf Sce Bourgogne
Purée Carotte Patate douce
Fromage Fondu Président

Assortiment
de Fruits

elior @

VENDREDI

| LEjour b () |
Céleri Rémoulade
Chou Rouge Vinaigrette

Riz
Facon Jambalaya
(H.rouges, carottes, tomates, poivron, paprika)

Saint Paulin

Purée Pomme Canelle %

du 10/3
au 14/3

Salade Verte

#:2 Sauté de Dinde Dijonnaise
Lentilles
Gouda

Beignet aux Pommes
Roulé au Chocolat

& CroQtons Vgte Terroir

‘:IEJOUR ouU \

Potage Paysan

Omelette
Carottes Braisées ‘&
Riz de Camargue Pilaf @

Brie

Assortiment
de Fruits

Salade Croquante

1, R6ti de Veau Forestiére
Petits Pois Lyonnaise
Mélange de Céréales

Saint Nectaire Ac

Purée de Pomme %

Circuit
Afvi

du Nord =@ AT,

Concombre Vinaigrette

. ,Couscous Boulettes d'Agneau
' Semoule
~ & Légumes Couscous *

Fromage Blanc @

Miel Citron
Palmier

W

Salade de Coquillettes ““’au Thon
Salade de Blélii»a la Parisienne

% Colin Napolitain
Epinards Béchamel " &
Pomme Cube Vapeur

Flan au Chocolat

Fruit

Origine
+ France

g - Label '
@:‘% REEILIZE 1

Agriculture n? Peche

Biologique Responsable

° Local

Agriculture ﬁ‘kc " Appellation d'Origine
ﬂ Raisonnée ~% [Contrélée

Plat cuising par le chef avec sa touche
[ de savoir-faire et une attention particulizre

Avec |'astérisque sont nommes les plats de
substitution pour les menus contenant du porc




Self de Marseillan

LUNDI

Laltue Iceberg

du 17/3 Curry de Pois Chiche
au 21/3 Macaronis
Cantal ‘&

Flan Nappé Caramel
Liégeois au Chocolat

Mois de Mars 2025

MARDI MERCREDI JEUDI

Crépe au Fromage
Samoussa aux Légumes

Potage de Légumes Carottes Rapées

Saucisse de Francfort* au Porc
Chou Fleur Béchamel ‘&
Blé Pilaf

Escalope de Poulet Rougail
Riz Créole
Courgettes Saveur Colombo &

® Colin Pané & Citron
Haricots Verts Ail Persil &
Pépinettes
Fromage Frais Sucré

Coulommiers Petit Moulé

Fruit Fruit Tarte Amandine aux Poires

Chou Vanille
*Croq Veggie Tomate

elior @

VENDREDI

Coupelle de Mousse de Canard

#:2 Roti de Boeuf au Jus
Purée
Blettes a la Tomate

Yaourt Aromatisé

Assortiment
de Fruits

Betterave Vinaigrette

du 24/3| #3 Sauté de Boeuf Hongroise
Pommes Campagnardes
Poélée de Légumes @

au 28/3

| Lt jour pu () |
Chou Blanc'/'Vgte Moutarde Ancienne Lentilles Vinaigrette

Trio de Crudité Vgte Moutarde Ancienne

Roulade de Volaille

fih Steak de Colin Sauce Aurore
Epinards Béchamel
& Pomme de Terre

Galopin de Veau Normande
Petits Pois Paysanne
Riz de Camargue Safrané Q

Egrené Végétal Sauce Tomate
Spaghettis

Laitue Iceberg
Concombre Vinaigrette

('3 Colin Gratiné au Fromage
Carottes Saveur Jardin g
Boulgour

Yaourt Nature Sucré Emmental Cheddar Fromage Frais aux Fruit Tomme Blanche
Assortiment Mousse au Chocolat Fruit Assortiment Gateau USA%
de Fruits de Fruits
@ % Label 1 Origine Agriculture PEDhE o Local Agriculture AC Appellation d'Origine Plat cuisin par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés les plats de
- Rouge JFrance Biologiue , Responsable Raisonnée =~ Contrdlée de savoir-faire et une attention particulizre substitution pour les menus contenant du porc




Marseillan Scolaire & Clsh

Mois de Mars 2025

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| L£jour DU (&) |
Salade Coleslaw Laitue Iceberg Rillette a la Sardine Taboulé Céleri Rémoulade
du 3/3 Hoki Pané & Citron Croque Monsieur a la Volaille 1} Escalope de Porc* au Jus F23 Sauté de Bosuf Sce Bourgogne Riz
au 7/3 Coquillettes Haricots Beurre a I'Ail < g9 Flageolets Purée Carotte Patate douce Fagon Jambalaya
Courgettes Braisées ’ Pommes Rissolées (H.rouges, carottes, tomates, poivron, paprika)
Camembert Fromage Frais Sucré Yaourt Aromatisé Fromage Fondu Président Saint Paulin
Creme Anglaise Fruit Fruit Fruit Purée Pomme Canelle %
*Pané Blé Fromage Epinard
N Circuil
| LEjour pU () | ;
Salade Verte{: /& CroQtons Vgte Terroir Potage Paysan Salade Croquante Concombre Vinaigrette Salade de Coquillettes{:#au Thon
du 10/3 | #:& Sauté de Dinde Dijonnaise Omelette 1}, ROt de Veau Forestiére Couscous Boulettes d'Agneau ~w Colin Napolitain
au 14/3 Lentilles Carottes Braisées "¢ Petits Pois Lyonnaise Semoule " Epinards Béchamel &
Riz de Camargue Pilaf Q Mélange de Céréales & Légumes Couscous Pomme Cube Vapeur
Gouda: Brie Saint Nectaire‘iﬁgg Fromage Blanc Flan au Chocolat
Beignet aux Pommes Fruit Purée de Pomme% Miel Citron ; x Fruit
Palmier @
| LEJouR pU () |
Laitue Iceberg Crépe au Fromage Potage de Légumes _ Carottes Rapées Coupelle de Mousse de Canard
du 17/3 Curry de Pois Chiche Saucisse de Francfort* au Porc Escalope de Poulet Rougail /® Colin Pané & Citron #:2 Roti de Bosuf au Jus
au 21/3 Macaronis Chou Fleur Béchamel g Riz Créole Haricots Verts Ail Persil “ g Purée
Blé Pilaf Courgettes Saveur Colombo " Pépinettes Blettes a la Tomate
Cantal ‘4¢c Fromage Frais Sucré Coulommiers Petit Moulé i Yaourt Aromatisé
Flan Nappé Caramel Fruit Fruit Tarte Amandine aux Poires% Fruit
*Croq Veggie Tomate
|LEjouR DU (&) |
Betterave Vinaigrette Chou Blanc"/Vgte Moutarde Ancienne Roulade de Volaille Lentilles Vinaigrette Laitue Iceberg
du 24/3 | #: Sauté de Boeuf Hongroise Galopin de Veau Normande ,ﬁh Steak de Colin Sauce Aurore Egrené Végétal Sauce Tomate & Colin Gratiné au Fromage
au 28/3 Pommes Campagnardes Petits Pois Paysanne Epinards Béchamel Spaghettis Carottes Saveur Jardin g
Poélée de Légumes & Riz de Camargue Safrané O & Pomme de Terre Boulgour
Yaourt Nature Sucré Emmental Cheddar Fromage Frais aux Fruit Tomme Blanche
Fruit Mousse au Chocolat Fruit Fruit Géateau USA %

Drigine
. France

Agriculture PEEhE

Biologique l

Label ’
@ QR?]U:E 1

Responsable o Local

Agriculture Appellation d'Origine
Raisonnée At‘ Contralee

Plat cuisiné par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particulizre

Avec I'astérisque sont nommeés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc




Godter Marseillan Mois de Mars 2025 elior @
Dty gl LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Brie Pointe
du 3/3 Compote Pomme Abricot
au 7/3 Pain

Flan Vanille
du 10/3 fruit
au 14/3 Boudoir

Fromage Frais aux Fruits
du 17/3 Pate a Tartiner
au 21/3 Pain
Yaourt Aromatisé

du 24/3 Compote Pomme Vanille
au 28/3 Palmier




