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Self de Marseillan

Mois d'Avril 2025

ELIOR

D”éw LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| tEjouR pu () |
Céleri Rapé Mayonnaise Mais Vinaigrette Pique-Nique » Carottes Rapées Salade de Coquillettes{:au Pesto
Pomelos{:}& Sucre 47
du 31/3 f“ Steak de Colin Armoricaine #:2 Roti de Beeuf au jus Sandwich Poulet Crudité Boulettes d'Agneau Sce Navarin Bouchée de Blé & ketchup
au 4/4 Riz de Camargue Pilaf @ Purée de Chou Fleur & Chips Semoule Haricots Verts Ail et Persil &
Poireaux a la Creme ~ @ Courgettes aux Herbes & Haricots Blancs a la Tomate
Portion de Camembert 7 3
Saint Nectaire 4c Fromage Frais Sucré Fruit Edam * g Yaourt Nature Sucré
Fourrandise a la Fraise o A
Flan Vanille Assortiment Entremet Chocolat Noisette Assortiment
de Fruits o b de Fruits
oo R D
| 1EjouR DU () |
Crépe au Fromage Laitue Iceberg Vgte Terroir Taboulé (semoule () Betterave Vinaigrette Concombre Vinaigrette
Macédoine Mayonnaise Salade de Mache
du 7/4 | #3 ROt de Porc* Dijonnaise Gratin Campagnard Nuggets de Poisson & Citron Sauté de Beeuf (1) aux Olives [ Pavé de Colin Herbes de Provence
au 11/4 Petits Pois Lyonnaise (Pdt, lentilles, curry, fromage rapé) Haricots Beurre Saveur Soleil g Farfalles Carottes Braisées @
Mélange de Céréales Purée Brocolis Béchamel & Riz Créole
Fromage Frais aux Fruits Gouda Yaourt Nature Sucré Fraidou Brie
Assortiment Flan Chocolat Fruit Fruit Géteau au Yaourt%
de Fruits Liégeois Vanille
*Croq Veggie Tomate
- Label Origine Agriculture F'El:he Nariculture . Appellation d'Drigine Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I.'astérisque sont nommés les plats de
@‘A-‘ Rouge 1 oFrance Biologique respunsahle o Local Rgisunnée Contrélée <, 0e savoir-faire et une attention particuligre substitution pour les menus cantenant du porc




Self de Marseillan

Mois d'Avril 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 14/4 ~
au 25/4 4 > a
Salade Coleslaw Salade Verte Pique-Nique Taboulé
Radis & Beurre
du 28/4 Dahl de Lentilles Corall Calamar a la Romaine & Citron Sandwich Poulet Crudité FERIE #:2 Roti de Dinde au Jus
au 2/5 Riz Haricots Verts a I'Ail" g Chips Epinards®) Béchamel
Pommes Rissolées Pates "Spirales
Portion de Mimolettte
Pavé 1/2 Sel Tomme Blanche Fruit Cantal ‘¢
Bongateau au Chocolat
Compote de Pomme Creme Anglaise Assortiment
Flan Nappé Caramel de Fruits

(rigine
+ France

> Label
@ﬁ R?IILIZE 1

Agriculture
Biologique

PEEhE
- Respunsable

OLunal

o Appellation d'Origine

Controlée

g

Plat cuising par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particulizre

Avec |'astérisque sont nommeés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc




Marseillan Scolaire & Clsh

Mois d'Avril 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L3 / \
3( 4 pn’n‘&f&’fm | LEJour pU () |
Céleri Rapé Mayonnaise ~Mais Vinaigrette Pique-Nique Carottes Rapees Salade de Coquillettes {:;au Pesto
du 31/3 | /® Steak de Colin Armoricaine #:2 Roti de Boeuf au jus Sandwich Poulet Crudité Boulettes d'Agneau Sce Navarin Bouchée de BIé & ketchup
au  4/4 Riz de Camargue Pilaf Q Purée de Chou Fleur g Chips Semoule Haricots Verts Ail et Persil &
Poireaux a la Créme Portion de Camembert | 2) Courgettes aux Herbes & Haricots Blancs a la Tomate
Saint Nectaire #¢ Fromage Frais Sucré Fruit {/(87 Edam g& Yaourt Nature Sucré
Flan Vanille Fruit Fourrandise & la Fraise ntremet Chocolat Noisette Fruit
. ,;e 24
fﬁ&«‘"‘%%. ﬁ‘ \Mu ‘Z'!n\zl A.Mi:
|£EJOURDU @ \
Crépe au Fromage Laitue Iceberg Vgte Terroir Taboulé (semoule ©27) Betterave Vinaigrette Concombre Vinaigrette
du 7/4 #:2 ROt de Porc* Dijonnaise Gratin Campagnard Nuggets de Poisson & Citron Sauté de Beeuf(i) aux Olives ("3 Pavé de Colin Herbes de Provence
au 11/4 Petits Pois Lyonnaise (Pdt, lentilles, curry, fromage rapé) Haricots Beurre Saveur Soleil ¢ Farfalles Carottes Braisées ¢
Mélange de Céréales Purée Brocolis Béchamel Riz Créole
Fromage Frais aux Fruits Gouda Yaourt Nature Sucré Fraidou Brie
Fruit Flan Chocolat Fruit Fruit Géateau au Yaourt,%

*Croqg Veggie Tomate

L Vacalncie s\
Potage de Légumes

Coquillettes
a la Bolognaise

Cceur de Scarole
1, Poulet Réti
Poélée de Légumes &

du 14/4
au 18/4

Salade Ecoliere
1} R6ti de Veau Forestiére
Chou Fleur Moutarde Coco &

| LEJour pU (=) |

Salade Grecque
Riz

Base Jambalaya

Carottes Rapées

f'hi Aiguillettes de Colin Meuniére Citron

Epinards Béchamel

& Fromage Rapé Pommes Campagnardes Blé(:» Pilaf Pomme Cube Vapeur
Fromage Frais aux Fruits Petit Moulé Ail & Fines Herbes Tomme Yaourt Nature Sucré Mimolette
Fruit Donuts Fruit Purée Pomme Banane% Liégeois au Chocolat
M@gﬁg | LEJouR DU () |
~ Laitue Iceberg Friand au Fromage Concombre Vinaigrette Betterave Vinaigrette
du 21/4 FERIE 1¢ Boeuf Bourguignon Chipolatas* Croqg Veggie Tomate Penne Linguine
au 25/4 Purée Lentilles Carottes a la Creme " Frutti di Mare
Courgettes Braisées " Polenta (fruits de mer, oignon, vin blanc, tomate)
Petit Moulé Yaourt Aromatisé Saint Paulin Coulommiers
Mousse au Chocolat Fruit Clafoutis aux Pommes Fruit
*Bouchée de Blé
| 1€ jour DU S |
Salade Coiesiaw Salade Verte Pique-Nique Taboulé
du 28/4 Dahl de Lentilles Corall Calamar a la Romaine & Citron Sandwich Poulet Crudité FERIE #:2 ROt de Dinde au Jus
au 2/5 Riz Haricots Verts a I'Ail - g Chips Epinards'’’ Béchamel
Pommes Rissolées Portion de Mimolettte Pates "Spirales
Pavé 1/2 Sel Tomme Blanche Fruit Cantal ¢
Compote de Pomme Créme Anglaise Bongéateau au Chocolat Fruit

Lahel
Ruuga

Peche

Respunsahle

Agriculture
Biologique

Origine
+ France

1 Q@ L

Agriculture
Raisonnée -

o

Appellation d'Origine
Contrdlée

% Plat cuising par le chef avec sa touche

.. de savoir-faire et une attention particulizre

Avec I'astérisque sont nommés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc
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Godlter Marseillan

Mois d'Avril 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Fromage Frais aux Fruits
du 31/3 Pate a Tartiner
au 4/4 Pain
Creme Anglaise
du 7/4 Compote de Pomme
au 11/4 Sablé de Retz
Flan Vanille Yaourt Aromatisé Fromage Frais Sucré Emmental Fromage Frais aux Fruits
du 14/4 Compote Pomme Banane Compote Pomme Vanille Pate a Tartiner Fruit Compote de Pomme
au 18/4 Boudoir Sablé de Retz Pain Pain Palmier
Yaourt Nature Sucré Créme Anglaise Fromage Frais Nature Sucré Flan Nappé Caramel
du 21/4 FERIE Fruit Compote de Pomme Pate a Tartiner Compote Pomme Péche
au 25/4 Boudoir Galette St Michel Pain Palmier
Fromage Frais aux Fruits
du 28/4 Compote Pomme Banane
au 2/5 Boudoir




