
Self de Marseillan Mois de Juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Laitue Iceberg Pastèque Rillette à la Sardine Macédoine Mayonnaise Carottes Râpées

Tomate Croq'Sel

du 2/6 Chipolatas* Rôti de Bœuf       au Jus Galopin de Veau Vallée d'Auge Semoule Colin Ail & Fines Herbes

au 6/6 Lentilles Haricots Verts à l'Ail Riz de Camargue Pilaf Façon Couscous Epinards Béchamel

Coquillettes Chou Fleur Saveur Jardin Pommes Vapeur

Fromage Frais aux Fruits Emmental Fromage Fondu Yaourt Nature Sucré Coulommiers

Compote Pomme Banane Flan Vanille Fruit Assortiment Biscuit Roulé Abricot

Compote de Pomme de Fruits Tarte Pomme Normande

*Galette Italienne

Coupelle de Pâté Pure Volaille Cœur de Scarole Vgte Terroir Concombre     Vinaigrette Friand au Fromage

Salade de Tomate

du 9/6 FERIE Brandade Pilon de Poulet Rôti Cheese Burger Omelette

au 13/6 de Poisson Carottes Braisées Pommes Rissolées Ratatouille

Haricots Blancs à la Tomate Penne

Fromage Frais Sucré Edam Cantal Yaourt Aromatisé

Assortiment Moelleux au Chocolat Crème Anglaise Assortiment

de Fruits de Fruits

Agriculture 

Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière
Pêche 

responsable
LocalOrigine 

France
Label 

Rouge

Avec l'astérisque sont nommés les plats de 

substitution pour les menus contenant du porc
Appellation d'Origine 

Contrôlée 
Agriculture 

Raisonnée



Self de Marseillan Mois de Juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade Verte Maïs Vinaigrette PIQUE-NIQUE Pâté de Foie* Salade de Tomate

Salade Coleslaw Mélange de Crudités

du 16/6 Riz Pilaf Rôti de Dinde Sandwich Œuf Crudités Sauté de Bœuf Marengo Colin Herbes de Provence

au 20/6 Jambalaya Petits Pois à la Lyonnaise Chips Purée Courgettes Béchamel

Boulgour Pépinettes

Petit Moulé Nature Fromage Frais aux Fruits Portion de Camembert Yaourt Nature Sucré Crème Dessert à la Fraise

Fruit

Glace à l'Eau Assortiment Cookies Assortiment Boudoir

de Fruits de Fruits

*Houmous

Crêpe au Fromage Betterave Vinaigrette PIQUE-NIQUE Concombre      Vgte Moutarde Ancienne

Taboulé au Boulgour Pomelos      & Sucre

du 23/6 Limande Meunière & Citron Spaghettis Sandwich Thon Crudités Hot Dog à la Volaille Pané Mozzarella

au 27/6 Haricots Verts à l'Ail à la Bolognaise Chips Laitue Iceberg Carottes à la Crème

Pommes Campagnarde Riz de Camargue Créole

Flan au Chocolat Tomme Blanche Petit Louis Fromage Frais aux Fruits Gouda

Fruit

Assortiment Assortiment Fourrandise à la Fraise Crêpe Sauce Chocolat Purée Pomme Miel

de Fruits de Fruits

Agriculture 

Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière
Pêche 

responsable

Appellation d'Origine 

Contrôlée / Protégée
Avec l'astérisque sont nommés les plats de 

substitution pour les menus contenant du porc
Local

Origine 

France

Label 

Rouge
Agriculture 

Raisonnée



Self de Marseillan Mois de Juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cœur de Scarole Melon Salade Buffalo Salade Coquillettes      Parisienne

Radis & Beurre Tomate Croq'Sel

du 30/6 Cordon Bleu Egréné Végétal Marocain Steak Haché de Bœuf au Jus Colin Sauce Lombarde Blanc de Poulet & Mayonnaise

au 4/7 Ratatouille Semoule Purée Haricots Beurre Ail & Persil Chips

Farfalles Courgettes Saveur Colombo Riz      Pilaf

Cheddar Fraidou Emmental Yaourt Aromatisé Brie

Flan Nappé Caramel Glace à l'Eau Fruit Assortiment Donuts

Mousse au Chocolat de Fruits

Agriculture 

Biologique 
Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière

Pêche 

Responsable
Label 

Rouge
Origine 

France
Local Avec l'astérisque sont nommés les plats de 

substitution pour les menus contenant du porc

Appellation d'Origine 

Contrôlée 



Marseillan Scolaire & Clsh Mois de Juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Laitue Iceberg Pastèque Rillette à la Sardine Macédoine Mayonnaise Carottes Râpées

du 2/6 Chipolatas* Rôti de Bœuf       au Jus Galopin de Veau Vallée d'Auge Semoule Colin Ail & Fines Herbes

au 6/6 Lentilles Haricots Verts à l'Ail Riz de Camargue Pilaf Façon Couscous Epinards Béchamel

Coquillettes Chou Fleur Saveur Jardin Pommes Vapeur

Fromage Frais aux Fruits Emmental Fromage Fondu Yaourt Nature Sucré Coulommiers

Compote Pomme Banane Flan Vanille Fruit Fruit Biscuit Roulé Abricot

*Galette Italienne

Coupelle de Pâté Pure Volaille Cœur de Scarole Vgte Terroir Concombre     Vinaigrette Friand au Fromage

du 9/6 FERIE Brandade Pilon de Poulet Rôti Cheese Burger Omelette

au 13/6 de Poisson Carottes Braisées Ratatouille

Haricots Blancs à la Tomate Penne

Fromage Frais Sucré Edam Cantal Yaourt Aromatisé

Fruit Moelleux au Chocolat Crème Anglaise Fruit

Salade Verte Maïs Vinaigrette PIQUE-NIQUE Pâté de Foie* Salade de Tomate

du 16/6 Riz Pilaf Rôti de Dinde Sandwich Œuf Crudités Sauté de Bœuf Marengo Colin Herbes de Provence

au 20/6 Jambalaya Petits Pois à la Lyonnaise Chips Purée Courgettes Béchamel

Boulgour Portion de Camembert Pépinettes

Petit Moulé Nature Fromage Frais aux Fruits Fruit Yaourt Nature Sucré Crème Dessert à la Fraise

Glace à l'Eau Fruit Cookies Fruit Boudoir

*Houmous

Crêpe au Fromage Betterave Vinaigrette PIQUE-NIQUE Taboulé au Boulgour Concombre      Vgte Moutarde Ancienne

du 23/6 Limande Meunière & Citron Spaghettis Sandwich Thon Crudités Hot Dog à la Volaille Pané Mozzarella

au 27/6 Haricots Verts à l'Ail à la Bolognaise Chips Laitue Iceberg Carottes à la Crème

Pommes Campagnarde Petit Louis Riz de Camargue Créole

Flan au Chocolat Tomme Blanche Fruit Fromage Frais aux Fruits Gouda

Fruit Fruit Fourrandise à la Fraise Crêpe Sauce Chocolat Purée Pomme Miel

Cœur de Scarole Melon Salade Buffalo Salade Coquillettes      Parisienne Tomate Croq'Sel

du 30/6 Cordon Bleu Egréné Végétal Marocain Steak Haché de Bœuf au Jus Colin Sauce Lombarde Blanc de Poulet & Mayonnaise

au 4/7 Ratatouille Semoule Purée Haricots Beurre Ail & Persil Chips

Farfalles Courgettes Saveur Colombo Riz      Pilaf

Cheddar Fraidou Emmental Yaourt Aromatisé Brie

Flan Nappé Caramel Glace à l'Eau Fruit Fruit Donuts

Agriculture 

Biologique 
Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière
Local

Pêche 

Responsable

Origine 

France

Label 

Rouge
Avec l'astérisque sont nommés les plats de 

substitution pour les menus contenant du porc

Agriculture 

Raisonnée

Appellation d'Origine 

Contrôlée 



Goûter Marseillan Mois de Juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fromage Frais Sucré

du 2/6 Compote Pomme Poire

au 6/6 Sablé de Retz

Yaourt Nature Sucré

du 9/6 Compote de Pomme

au 13/6 Palmier

Flan au Chocolat

du 16/6 Compote Pomme Banane 

au 20/6 Boudoir

Yaourt Aromatisé

du 23/6 Fruit

au 27/6 Madeleine

Fromage Frais aux Fruits

du 30/6 Pâte à Tartiner

au 4/7 Pain


