du 5/5
au 9/5
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Self de Marseillan

pe

LUNDI

Laitue Iceberg

o
gf-‘e'j;f@ Sauté de Porc* Sce Amérique
Frites
Julienne de Légumes Saveur Soleil g

Brie Pointe
Assortiment

de Fruits
*Galette de Blé Indienne

Mois de Mai 2025 @
o of
ELIOR

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LE Jour DU () |
Betteraves Vinaigrette Carottes Rapées Concombre Vgte Moutarde Ancienne
Pizza a la Grecque 1} Réti de Veau FERIE /@ Colin Mariné Thym Citron
Haricots Beurre a I'Ail & Flageolets Chou Fleur Béchamel &
Coquillettes
Yaourt Nature Sucré Emmental Edam
Assortiment Flan Vanille Eclair au Chocolat
de Fruits Eclair Vanille

£

Exploration
libanaiscyryrmyrac)
Taboulé Salade Vertel'Vinaigrette Mais Vinaigrette Salade de Tomate Dés de Brebis Crépe au Fromage
Pois Chiche Vinaigrette Mélange de Crudités @
du 12/5 Hoki Pané & Citron Lasagne a la Bolognaise Escalope de Poulet au Jus Emincé de Pois Sauce Tajine #:2 ROti de Beeuf au Jus
au 16/5 Carottes Braisées @& Epinards a la Béchamel & Semoule Haricots Verts Ail et Persil g
Pommes Rissolées Riz Créole % Pépinettes
Comté & Fromage Fondu Mimolette Fromage Frais Sucré Fromage Frais aux Fruits
Fruit Flan Nappé Caramel Fruit Géateau aux Amandes Assortiment
*A % de Fruits
& Label Hr'c'céj’ Bleu Blanc Origine . F'e:he Agriculture <. Appellation d'Drigine Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommes les plats de
@:‘ Rouge & o 1 France é?ﬂl“lluﬁ;l[:zge A responsable o Local Raisonnée (l-,_._",,' Protégee . de savair-faire et une attention particuliere substitution pour les menus contenant du porc




Self de Marseillan

LUNDI

Laitue Iceberg Vinaigrette au Miel
Chou Blanc Rapé Vgt au Miel

MARDI

Saucisson a 'Ail*

MERCREDI

Salade de Tomate @

Mois de Mai 2025

JEUDI

Carottes Rapées
Cceur de Scarole Vinaigrette

P

ELIOR

VENDREDI

(1£s0um0u @ |
Concombre Vinaigrette

du 19/5| Saucisse Knack Volaille Ketchup ,('3 Colin Sauce Waterzoi Boulette d'Agneau au Curry #2 Carbonade de Boeuf Bouchée de Blé Sce Cocktail
au 23/5 Courgettes Béchamel O Farfalles Quinoa Purée Petits Pois Paysanne
Boulgour Brocolis " g Haricots Beurre Persillés ¢ Pomme Vapeur
Gouda Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Miel Citron Flan Chocolat Camembert
Créme Anglaise Assortiment Palmier Fruit Cake ala Fraise%
de Fruits Beignet a la Pomme
*Salade de Lentilles
| LEJouRr U () |
Melon Jaune Laitue Iceberg Vinaigrette Salade Piémontaise a la Dinde
Tomate Croq au Sel Radis Rapé Vinaigrette
du 26/5 Haricots Rouges Facgon Chili % Sauté de Dinde Franchard Cube de Colin Pané Citron FERIE PONT
au 30/5 Riz Créole Carottes a la Creme “ g Ratatouille o
Blélh Pilaf Pétes "Coude"
Fraidou Tomme Blanche Fromage Frais aux Fruits
Liégeois a la Vanille Crépe Moelleuse Sucrée Fruit
- Label n'l'fr‘c'céjgﬁleu Blanc Origine Nari = Pache o Agriculture Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astéri t s les plats d
Wi riculture B gricultu SnEl . e vec |'astérisque sont nommeés les plats de
@A Rouge = - 1 JFrance Bigulngique »  responsable Loal g Raisonnée de savoir-faire et une attention particuliére substitution pour les menus contenant du porc




Marseillan Scolaire & Clsh

Mois de Mai 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\LEJoUR DU () |
Laitue Iceberg Betteraves Vinaigrette Carottes Rapées Concombre Vgte Moutarde Ancienne
du 5/5 ﬁ'&‘”f’ Sauté de Porc* Sce Amérique Pizza a la Grecque 1[ Réti de Veau FERIE /@ Colin Mariné Thym Citron
au 9/5 Frites Haricots Beurre a I'Ail Flageolets Chou Fleur Béchamel "¢
Julienne de Légumes Saveur Soleil & Coquillettes
Brie Pointe Yaourt Nature Sucré Emmental Edam
Fruit Fruit Flan Vanille Eclair au Chocolat
*Galette de Blé Indienne
4 \LEJOUR DU () |
_Ex[)lamtia_n -
libanaise
Taboulé Salade Verte({: ) Vinaigrette Mais Vinaigrette Salade de Tomate Dés de Brebis Crépe au Fromage
du 12/5 Hoki Pané & Citron Lasagne a la Bolognaise Escalope de Poulet au Jus Emincé de Pois Sauce Tajlne 3 Roti de Boeuf au Jus
au 16/5 Carottes Braisées @ Epinards a la Béchamel & = Semoule Haricots Verts Ail et Persil ¢
Pommes Rissolées Riz Créole == : Pépinettes
Comté @& Fromage Fondu Mimolette % Fromage Frais Sucré Fromage Frais aux Fruits
Fruit Flan Nappé Caramel Fruit Gateau aux Amandes ;ﬁ Fruit
Laitue Iceberg Vinaigrette au Miel Saucisson a I'Ail* Salade de Tomateo Carottes Rapées Concombre Vinaigrette
du 19/5| Saucisse Knack Volaille Ketchup _ﬁh Colin Sauce Waterzoi Boulette d'Agneau au Curry #:3 Carbonade de Beeuf Bouchée de Blé Sce Cocktall
au 23/5 Courgettes Béchamel Farfalles Quinoa Purée Petits Pois Paysanne
Boulgour Brocolis Haricots Beurre Persillés “g# Pomme Vapeur
Gouda Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Miel Citron Flan Chocolat Camembert
Créme Anglaise Fruit Palmier Fruit Cake ala Fraise%
*Salade de Lentilles
Melon Jaune - Laitue Iceberg Vinaigrette Salade Piémontaise a la Dinde
du 26/5 Haricots Rouges Fagon Chili c@% Sauté de Dinde Franchard Cube de Colin Pané Citron FERIE PONT
au 30/5 Riz Créole Carottes a la Créme g Ratatouille @
Bléli ! Pilaf Pates "Coude"
Fraidou Tomme Blanche Fromage Frais aux Fruits
Liégeois a la Vanille Crépe Moelleuse Sucrée Fruit
@ @ Label i':",fcfﬂlau Blanc 1 (rigine AQFiEUl“UFE Peche otnnal ’ Agriculture i;' . Appellation d'Origine %Plat cuising par le chef avec sa touche Avec 'astérisque sont nommes les plats de
RUUQE @ Ceur france BII]lI]quLIE ’\ RESIJUHSﬂhh’- Raisonnée Rt PI"DtEgEE S de savoir-faire et une attention pEFtiEUIiEPE substitution pour les menus contenant du parc




