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Salade de Pois Chiche Echalote Laitue Iceberg

Mois d'Aolt 2025

MERCREDI

Concombre Vinaigrette

JEUDI

Betterave Vinaigrette
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ELIOR

VENDREDI

Melon Charentais o

du 4/8 Pané de Blé Fromage Epinard 1, Réti de Dinde Froid & Ketchup Sauté de Veau Blanquette Bolognaise de Boeuf ﬁh Colin Napolitain
au 8/8 Courgettes Béchamel Purée de Carotte & Riz de Camargue Créole Macaronis (i} & Rapé Haricots Beurre Saveur Jardin g
Boulgour & Pomme de Terre Poélée de Légumes Blé il & la Provencale
Carré Tomme des Pyrénées @;» Yaourt Nature Sucré Fromage Frais aux Fruits Fraidou
Fruit Créme Anglaise Compote Pomme Péche Fruit Carré Bordelais
Repas Froid
Pasteque Salade Coleslaw Mortadelle de Porc* Salade Parmentiére
du 11/8 1} Rougail de Saucisse * Beaufilet de Colin & Citron 1}, Roti de Boeuf au Jus Pizza au Fromage
au 15/8 Farfalles Aubergines Sauce Provencale @ Petits Pois Lyonnaise Salade de Tomates () Olives FERIE
Carottes Braisées & Riz de Camargue Pilaf Q Semoule Salade de Coquillettes (i) Parisienne
Coulommiers Edam Yaourt Aromatisé Petit Moulé aux Noix
Compote de Pomme Fruit Fruit Créme Dessert Chocolat
*Quenelle Nature Sauce Tomate * Base Tartinable de la Mer Tomatée
Repas Froid |\ LE JOUR DU @ |
Tomate Croq'Sel Mais Vinaigrette Rillette a la Sardine Samoussa aux Légumes Laitue Iceberg
du 18/8 | Carbonnade de Beeuf 1} Flamande Hoki Pané & Citron R6ti de Porc* Froid & Mayonnaise CEuf Dur Paupiette de Veau aux Olives
au 22/8 Purée Haricots Verts a I'Ail g Taboulé Epinard Béchamel & Pate "Spirale"
Courgettes Braisées Q Pommes Rissolées Carottes Rapées Quinoa Tomates Provencale
Yaourt a la Vanille Emmental Cantal ‘4c Fromage Frais Nature & Sucre Tomme Blanche
Sablé de Retz Fruit Fruit Fruit Fougasse d'Aigues Mortes
*Bouchée de Blé & Mayonnaise
| LEjour pU () |
Salade de Haricots Verts Vgte Echalote Crépe au Fromage R Concombre Vinaigrette Melono Salade de Boulgour () Orientale
du 25/8 Haricots Rouge Facon Chili Escalope de Poulet au Jus L/ Colin aux Herbes de Provence Viennoise de Poulet /% Colin Caramel
au  29/8 Riz Créole Ratatouilleo Coquillettes Aubergine Béchamel Epinard a la Créme &
Semoule Chou Fleur Braisé & Blé Créole Pomme Vapeur
Saint Paulin Yaourt Nature Sucré Tomme Fromage Fondu Fromage Blanc & Sucre
Fruit Fruit Flan Nappé Caramel Donuts Fruit
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Plat cuising par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particuligre

Avec |'astérisque sont nommes les plats
de substitution pour les menus sans porc




Créche Marseillan
GRAND

Mois d'Aolt 2025
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ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_ Salade de Pois Chiche Betterave Vinaigrette Salade de Tomates Q Concombre Vinaigrette o _ Melon Charentaiso
du 4/8 | [® Pavé de Merlu Sauce Citron Roti de Dinde Froid 1} Sauté de Veau Sce Champignon Bolognaise de Boeuf ™ Colin Provencale
au 8/8 Courgettes Saveur Soleil Q Carotte a la Créme & Riz Créole Macaronis{ & Rapé Haricots Beurre Saveur Jardin "
Boulgour Pommes Vapeur a 'All Poélée de Légumes ... Blé
Yaourt Nature Carré Tomme des Pyrénées = Fromage Frais aux Fruits Brie Pointe
Fruit Fruit Purée Pomme Pécheg Fruit Créme Anglaise
Pasteque Macédoine Vinaigrette Salade de Coquillettef/Parisienne _ Salade de Tomate
du 11/8 Emincé Poulet Tomate Basilic Médaillon de Saumon au Paprika 1}, Steak Haché au Bouillon ® Colin Pain d'Epice FERIE
au 15/8 Farfalles Purée Potiron Céleri & Petit Pois & Rizi/Créole
Carottes Persillées & Semoule Brocolis Saveur Jardin "¢
Fromage Frais Nature Coulommiers Pavé 1/2 Sel Fromage Frais aux Fruits _
Compote de Pomme Fruit Fruit Purée de Pomme Miel %
Tomate Croq'Sel Q Mais Vinaigrette .« Rillette a la Sardine Carottes Rapées Radis & Beurre
du 18/8[1¥<% Sauté de Beeuf Sce Amérique /® Colin Tomate Ciboulette 2% Roti de Porc* Froid CEuf Dur Médaillon de Cabillaud Charcutiere
au 22/8 Purée Haricots Verts a I'Ail & Lentilles Epinard Béchamel “& Pates Spirales
Courgettes Persillées Q Pommes Rissolées Blé Emincé de Poireaux Béchamel
Yaourt Aromatisé Emmental Cantal ‘% Fromage Frais Nature _ Tomme Blanche
Compote Pomme Abricot Fruit Fruit Purée Pomme Banane Cake au Chocolat %

*Jambon de Poulet

du
au

Chiffonade de Salade
#.:3 Escalope de Poulet au Bouillon
Petit Pois Saveur Soleil &

Sala_de de Haricots Verts Vgte Echalote
25/8| /% Pavé de Merlu Waterzoi
29/8 Riz Créole

Carottes au Cumin @ Semoule
Fromage Frais aux Fruits Saint Nectaire ‘%
Fruit Compote Pomme Fraise Cassis

Concombre Vinaigrette
Egrené de Beoeuf( it Provengale
Coquillettes

Chou-Fleur Saveur Jardin "¢
Fromage Frais au sel de Guérande
Fruit

Melon Q
Jambon* Blanc #:3
Purée de Courgette & PdT &
Tomme
Purée de Pomme rﬁ

*Jambon de Poulet

Salade de Boulgour Orientale
/@ Colin Caramel
Epinard a la Creme &
Pommes Vapeur
Yaourt Nature
Fruit
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Plat cuising par le chef avec sa touche
¢, de savoir-faire et une attention particuligre

Avec l'astérisque sont nommés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
MOYEN

Mois d'Aolt 2025

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 4/8 ..""5 Pavé de Merlu Sauce Citron Roti de Dinde Froid 1t Sauté de Veau Sce Champignon Bolognaise de Boeuf ,:‘7‘ Colin Provencale
au 8/8 Purée Courgette & PdT "¢ Purée de Carottes & PdT “#& Riz Créole Macaronisi: ' & Rapé Purée de Haricots Verts & PdT &
Boulgour Pommes Vapeur a I'Ail Purée d'Epinard & PdT ’\ Purée de Chou Fleur & PdT & Blé
Yaourt Nature Carré Tomme des Pyrénées (x = Fromage Frais aux Fruits Brie Pointe
Fruit Fruit Purée Pomme Péche ﬁ Fruit Compote Pomme Fraise Cassis
du 11/8 Emincé Poulet Tomate Basilic Médaillon de Saumon au Paprika 1}, Steak Haché au Bouillon ,,"3 Colin Pain d'Epice
au 15/8 Farfalles Purée Potiron Céleri Purée de Haricot Vert & PdT & Rizl.)Créole
Purée de Carottes & PdT & Semoule Purée de Brocolis & PdT & FERIE
Fromage Frais Nature Coulommiers Pavé 1/2 Sel Fromage Frais aux Frwts
Compote de Pomme Fruit Fruit Purée de Pomme Miel ﬁ
du 18/8 'l'!ﬁ Sauté de Boeuf Sce Amérique ,{6 Colin Tomate Ciboulette 9& Roti de Porc* Froid CEuf Dur Médaillon de Cabillaud Charcutiere
au 22/8 Purée Purée de Haricots Verts & PdT & Lentilles Purée d'Epinard & PdT “& Pates Spirales
Purée Courgette & PdT & Pommes Rissolées Purée de Carottes & PdT & Blé Purée Potiron Céleri
Yaourt Aromatisé Emmental Cantal Fromage<srais Nature Tomme Blanche
Compote Pomme Abricot Fruit Fruit Purée Pomme Banane ﬁ Compote de Pomme
*Jambon de Poulet
du 25/8 ,:“3 Pavé de Merlu Waterzoi #:2 Escalope de Poulet au Bouillon Egrené de Beeufl Provencale Jambon* Blanc #:2 L% Colin Caramel
au 29/8 Riz Créole Purée de Haricots Verts & PdT & Coquillettes Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT &

Purée de Carottes & PdT &
Fromage Frais aux Fruits

Purée de Chou-Fleur & PdT ‘&
Fromage Frais au sel de Guérande

Tomme

Semoule
. m
Purée de Pomme ﬁ

Saint Nectaire 4

Pommes Vapeur
Yaourt Nature

Fruit Compote Pomme Fraise Cassis Fruit *Jambon de Poulet Fruit
T Plat cuisiné par le chef touch
\' Origine France Local 'ﬁl“”cq/faleu Blanc Agriculture <o\ Viande racee /@ Péche responsable ﬁ Agriculture Raisonnge at CUISINE par & GTE 8VEC 5a [UCte. Avec l'astérisque sont nommés les plats
°°E Coeur Biologique : "\ de savoir-faire et une attention particuliere

de substitution pour les menus sans porc




Creche Marseillan
BEBE

Mois d'Aolt 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 4/8 ,('3 Pavé de Merlu au Bouillon Roti de Dinde au Bouillon 1t Sauté de Veau au Bouillon Egréné de Boeuf au Bouillon ,{'3 Colin au Bouillon
au 8/8 Purée Courgette & PdT & Purée de Carottes & PdT & Purée d'Epinard & PdThO Purée de Chou Fleur & PdT & Purée de Haricots Verts & PdT &

Compote de Pomme Banane Compote de Pomme Abricot Purée Pomme Péche ﬁi Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Cassis
du 11/8 Poulet au Bouillon Médaillon de Saumon au Bouillon 1}, Steak Haché au Bouillon /% Colin au Bouillon FERIE
au 15/8 Purée de Carottes & PdT & Purée Potiron Céleri & Purée de Haricot Vert & PdT " Purée de Brocolis & PdT '

Compote de Pomme Compote de Pomme Banane Compote de Pomme Abricot Purée Pomme Miel ;&
du 18/8 | Y¥Z% Sauté de Beeuf au Bouillon ,('3 Colin au Bouillon % Roti de Porc* au Bouillon CEuf Dur Médaillon de Cabillaud au Bouillon
au  22/8 Purée Courgette & PdT & Purée de Haricots Verts & PdT & Purée de Carottes & PdT & Purée d'Epinard & PdT r‘ Purée Potiron Céleri &
Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Cassis Purée Pomme Banane Compote de Pomme
*Jambon de Poulet

du 25/8| /® Pavé de Merlu au Bouillon #:% Escalope de Poulet au Bouillon Egréné de Beoeuf{i}au Bouillon Jambon Blanc* #¥ /% Colin au Bouillon
au 29/8 Purée de Carottes & PdT & Purée de Haricots Verts & PdT & Purée de Chou-Fleur & PdT "¢ Purée d'Epinard & PdT "

Compote de Pomme

Compote Pomme Fraise Cassis

Compote de Pomme Abricot

Purée Courgette & PdT &
Purée de Pommeﬁ

*Jambon de Poulet

Compote de Pomme Banane
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Plat cuising par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particulizre

Avec l'astérisque sont nommeés les plats

de substitution pour les menus sans porc




Mois d'Aolt 2025 @
Creche Marseillan w
ELIOR

Godter ;: "Grand"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED
du 4/8 Fromage Blanc Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 8/8 Compote de Péche Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote Pomme Ananas Compote de Pomme
Pain & Beurre Sablé de Retz Pain & Confiture Boudoir Pain & Chocolat
du 11/8 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Yaourt Nature
au 15/8 Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Coing Compote de Péche Compote Pomme Poire FERIE
Boudoir Pain & Beurre Palmier Galette St Michel
du 18/8 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Blanc
au 22/8 Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Compote de Péche Compote Pomme Ananas
Pain & Confiture Madeleine Boudoir Pain & Chocolat Pain & Beurre
du 25/8 Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 29/8 Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote Pomme Coing Compote Pomme Fraise Compote de Pomme

Palmier

Pain & Confiture

Madeleine Longue

Pain & Beurre

Galette St Michel




Mois d'Aolt 2025 @,
Creche Marseillan w
ELIOR

Godter : "Moyen"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED

du 4/8 Fromage Blanc Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature

au 8/8 Compote de Péche Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote Pomme Ananas Compote de Pomme
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 11/8 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Yaourt Nature

au 15/8 Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Coing Compote de Péche Compote Pomme Poire FERIE
Boudoir Boudoir Boudoir Galette St Michel

du 18/8 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Blanc

au 22/8 Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Compote de Péche Compote Pomme Ananas
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 25/8 Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature

au 29/8 Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote Pomme Coing Compote Pomme Fraise Compote de Pomme

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir
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4/8
8/8

Creche Marseillan
Godlter : "Bébé"

LUNDI

Compote de Péche

MARDI

Compote Pomme Banane

Mois d'Aolt 2025

MERCREDI

Compote Pomme Fraise

JEUDI

Compote Pomme Ananas

P

ELIOR

VENDREDI

Compote de Pomme

du
au

11/8
15/8

Compote Pomme Pruneaux

Compote Pomme Coing

Compote de Péche

Compote Pomme Poire

FERIE

du
au

18/8
22/8

Compote de Pomme

Compote Pomme Fraise

Compote Pomme Abricot

Compote de Péche

Compote Pomme Ananas

du
au

25/8
29/8

Compote Pomme Banane

Compote Pomme Abricot

Compote Pomme Coing

Compote Pomme Fraise

Compote de Pomme




