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Marseillan Créche Adulte

LUNDI

plins
&

MARDI

Mois de Décembre 2025

MERCREDI

JEUDI

P

ELIOR

VENDREDI
- | tEJour pu () |
Acras de Morue Scarole Vinaigrette Potage Cultivateur g Carottes Rapées Taboulé
du 112 |  #2 Retide Porc* au Jus Base Le Lobio ¢+ Rouge Corandre Noix 11, Poulet Réti 1} Raviolis a la Volaille / Steak de Colin au Beurre Blanc
au 512 Purée de Potiron g Riz de Camargueo Haricots Vert Ail & Persil “@ Epinard Béchamel
Lentilles Pomme Cube Vapeur
Yaourt Nature Sucré Gouda Camembert Fraidou Fromage Frais aux Fruits
Fruit Liégeois Chocolat Fruit Purée Pomme Miel % Fruit
Galette Italienne
h & N | LE Jour DU (=)
Laitue Iceberg Salade de Mais Salade Croquante Endive Vinaigrette Terroir’ =~ Friand au Fromage
du 8/12 1t Sauté de Boeuf Marengo /® Colin Thym Citron Couscous Saucisse de Francfort* Omelette
au 12/12 Pommes Rissolées @ Chou Fleur Béchamel @ aux Boulettes d'Ageau y Purée Carottes Braisées &
Haricots Beurre Ail & Riz Pilaf Boulgour
Cantal 4c Fromage Frais Sucré Créme Anglaise ﬁ Emmental Yaourt Aromatisé
Flan Vanille Fruit Cookies ~ " Moelleux Cannelle Assortiment
Croque Veggie Tomate
| L€ Jour pu () | =
Macédoine Mayonnaise Salade Choubidou Salade de Méache "Mousse de Canard (pur can Salade Pomme de Terre Echalote
du 15/12 Semoule #2 Roti de Boeuf aux Olives 1t Nuggets de Poulet & Ketchup Bouchée de Chapon Sauce
au 19/12

& Base Jambalaya

Petits Pois Lyonnaise "¢

Forestiére

“fi Limande Meuniére & Citron

Potimarron(ii Béchamel o, Pom' Pin Forestines Haricots Verts a I'Ail & Persil @
(H Rouge carotte tomate cumin) Blé Pilaf Pate "Spirale" \?;:pf i {/ Riz de Camargue Saf__rané o
Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Edam : 2l Saint Nectaire ‘4¢
Assortiment Creme Dessert Caramel Compote Pomme Vanille Roulé au Chocolat% Fruit
Clémentine
) - . ~ . Lo, : "Arigi Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés les
% Label 1 Origine Agriculture m Péche Agriculture A‘C Appellation d'Origine e ; q h
A% Rouge , France Biologique Responsable Local Raisonnée  ~C Contrélée de Sfavo!f-falre et une attention plats de substitution pour les menus
) partlcullere contenant du porc




Créche Marseillan
GRAND

LUNDI

Chou Rouge Vinaigrette
1} Réti de Porc* au Bouillon
Purée de Potiron &

du 112
au 5/12

Yaourt Nature
Fruit
*R6ti de Dinde au Bouillon

MARDI

Mois de Décembre 2025

Chiffonade de Salade
/® Merlu Provencale
Riz de Camargue Q
Poélée de Légumes @

Gouda

Compote Pomme Banane

&
)

MERCREDI

Potage Cultivateur &

Escalope de Poulet Charcutiére

Haricots Verts a I'Ail &

Camembert

Lentilles

Fruit

JEUDI

Carottes Rapées
Pennes
a la Bolognaise 1t 3%

Emincé de Poireaux a la Créme @

Tomme Blanche
Purée Pomme Miel %‘

P

ELIOR

VENDREDI

_ Taboule
/® Colin Créme
Epinard Béchamel &
Pomme Cube Vapeur
Fromage Frais aux Fruits
Fruit

Endives Vinaigrette
du 8/12 | 1¥¥% Sauté de Boeuf Tomate Basilic
au 12/12 Pommes Rissolées &
Haricots Beurre Ail &
Cantal ‘&
Compote Pomme Abricot

_ Potage Longchamps "¢
[® Colin Créme Citron
Chou Fleur Béchamel "

Riz Pilaf

Fromage Frais Nature

Fruit

Salade Croquante

Semoule

#:3 Emincé de Dinde Caramel

Courgettes Soleil “&
Vache qui Rit

Fruit

Pomelos

% Hoki Créme Tomate

Purée

Emmental

Compote Pomme Banane

Salade de Pépinettes
Omelette
Carottes a la Créme @
Boulgour
Yaourt Aromatisé
Fruit

Macédoine Vinaigrette

Concombre Vinaigrette

Velouté au Champignon

Jogéux

TNeek - -

Céleri Creme Ciboulette

_Salade de PdT

du 15/12| ./® Médaillaud Cabillaud Bobotie R6ti de Dinde Tomate Ciboulette 1}, Steak Haché au Bouillon KW Poulet Sauce Forestiére ! [® Colin Paprika
au 19/12 Semoule Petits Pois Saveur Jardin & Potimarront’’Béchamel Pom' Pin Forestines é Haricots Verts Persillés &
Navets a la Creme Blé Pilaf Pate "Spirale" : - Riz de Camargue Safrané
Brie Fromage Frais Nature Edam -;, Roulé au Chocolat % Saint Nectaire A
Fruit Compote de Pomme Fruit “?Z Clémentine « f} Fruit
ﬁ.ﬂc&f Bleu Agriculture = pache Agriculture /5 Appellation Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommeés les

g‘% Label

Blanc
-+ Rouge

1 Origine ﬁViande
o France 2 Racée
Coeur

%

Biologique

Responsable

Local ﬂ

Raisonnée

,&C d'Origine

Controlée

g

de savoir-faire et une attention
particuliere

plats de substitution pour les menus
contenant du porc




Créche Marseillan
MOYEN

Mois de Décembre 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1!, Roti de Porc* au Bouillon (6 Merlu Provencale %f&j Escalope de Poulet Charcutiére Pennes (6 Colin Créme
du 112 Purée de Potiron & Riz de Camargue Lentilles ala Bolognaise 1,25, Pomme Cube Vapeur
au 5/12 Purée de Courgette & PdT & Purée de Haricot Vert & PdT “& Purée de Carotte & PdT & Purée d'Epinard & PdT “&
Yaourt Nature Gouda Camembert Tomme Blanche Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote Pomme Banane Fruit Purée Pomme Miel % Fruit
*Réti de Dinde au Bouillon
'll*f}Sauté de Beoeuf Tomate Basilic :é Colin Créme Citron #:2 Emincé de Dinde Caramel (é Hoki Créeme Tomate Omelette
du 8/12 Pommes Rissolées & Riz Pilaf Semoule Purée Boulgour
au 12/12 Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Chou Fleur & PdT & Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT "¢ Purée de Carotte & PdT &
Cantal % Fromage Frais Nature Vache qui Rit Emmental Yaourt Aromatisé
Compote Pomme Abricot Compote Pomme Fraise Cassis Fruit Compote Pomme Banane Fruit
Fogéux
Joge
,f"i‘ Médaillaud Cabillaud Bobotie Ro6ti de Dinde Tomate Ciboulette 1%, Steak Haché au Bouillon Poulet Sauce Forestiére f" Colin Paprika

du 15/12 Semoule Ble Pilaf Péate "Spirale” < Pom' Pin Forestines Riz de Camargue Safrané Q
au 19/12 Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée de Carotte & PdT " - Purée Potiron Céleri & Purée de Haricot Vert & PdT &

Brie Fromage Frais Nature Edam o Roulé au Chocolat % . Saint Nectaire ‘4

Fruit Compote de Pomme Fruit = Clémentine Fruit

Y o -
. g - - . sing Avec |'astéri t és |
1 Origine ﬁ Viande @ » Label H%c)fg:eu Agriculture Péche o Local ﬂ Agriculture p‘C A‘ppgll.atlon Plat cuisiné par le chef avec sa touche pla\{zcdea:uirsl:it:s;;:r;or;:T;T;se:js
, France b Racée W% Rouge % C;Tr Biologique Responsable Raisonnée  ~- d'Origine 4 de savoir-faire et une attention contenant du porc

Controlée

particuliereYaourt
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Créche Marseillan
BEBE

LUNDI

112 1!, Réti de Porc* au Bouillon
5/12 Purée de Potiron &
Compote de Pomme

Mois de Décembre 2025

MARDI

’6 Merlu au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Banane

MERCREDI

BLey

&% Escalope de Poulet au Bouillon

Purée de Haricot Vert & PdT &

Compote Pomme Abricot

JEUDI

1% Egréné de Boeuf au Bouillon
Purée de Carottes & PdT &
Compote de Pomme

P
ELIOR

VENDREDI

.’i‘ Colin au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Compote Pomme Fraise Cassis

du
au

8/12 |1 Ff} Sauté de Boeuf au Bouillon
12/12 Purée de Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Abricot

(% Colin au Bouillon
Purée de Chou Fleur & PdT &
Compote Pomme Fraise Cassis

#:3 Emincé de Dinde au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote de Pomme

® Hoki au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Compote Pomme Banane

Omelette
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Abricot

du
au

15/12 "nMe'daiIIon de Cabillaud au Bouillon
19/12 Purée de Courgette & PdT "¢
Compote Pomme Fraise Cassis

R6ti de Dinde au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Compote de Pomme

1} Steak Haché au Bouillon
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Banane

Poulet au Bouillon
Purée Potiron Céleri &
Compote Pomme Abricot

.’i‘ Colin au Bouillon
Purée de Haricot Vert & PdT &
Compote de Pomme

ﬁViande 1} Origine @;@ :iabel
—+ 7 Rouge

2 Racée +France

aeu &EBleu

BLAND/

COEURY Blanc
Coeur

Agriculture
Biologique

“? Péche ﬁ Agriculture

~ Responsable

Raisonnée

Avec |'astérisque sont nommés les
plats de substitution pour les menus
contenant du porc




Mois de Décembre 2025 @
Créche Marseillan w
Goliter : "Grand"

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 1/12 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Nature
au 5/12 Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Coing

Pain & Chocolat Galette St Michel Pain & Beurre Boudoir Madeleine
du 8/12 Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 12/12 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote Pomme Ananas Compote Pomme Fraise

Boudoir Pain & Beurre Sablé de Retz Pain & Confiture Petit Beurre

du 15/12 Fromage Blanc Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits
au 19/12 Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Vanille Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane

Galette St Michel

Madeleine

Pain & Chocolat

Boudoir

Pain & Beurre




Mois de Décembre 2025 \PO*
wla

ELIOR

Creche Marseillan
Golter : "Moyen"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 1/12 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Nature
au 5/12 Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Coing
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 8/12 Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 12/12 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote Pomme Ananas Compote Pomme Fraise
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 15/12 Fromage Blanc Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits
au 19/12 Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Vanille Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir




Créche Marseillan
Goliter : "Bébeée"

Mois de Décembre 2025

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 1/12 R . .
512 Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Coing
au
du 8/12 . , .
1912 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote Pomme Ananas Compote Pomme Fraise
au
du 15/12 N . . .
19112 Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Vanille Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane
au




