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Acras de Morue
Crépe au Fromage

du 112 #:3 Roti de Porc* au Jus
Galette Italienne
au 5/12 Purée de Potiron @
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Scarole Vinaigrette

Chou Rouge Rapé Vinaigrette

Base Le Lobio

( H Rouge coriandre noix tomate paprika)

Riz de Camargue @
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Potage Cultivateur Carottes Rapées
Salade de Mache

Taboulé

1}, Poulet Réti 1} Raviolis & la Volaille ® Steak de Colin au Beurre Blanc
Colin Napolitain f®

Tortelloni Ricotta Epinard Sce Tomate
Haricots Vert Ail & Persil ¢ Epinard Béchamel

du 812 1¥Sauté de Boeuf Marengo

Lentilles Pomme Cube Vapeur
Yaourt Nature Sucré Gouda Camembert Fraidou Fromage Frais aux Fruits
Fruit Liégeois Chocolat Fruit Purée Pomme Miel % Assortiment
de Fruits
o LAl
L'ALSACE ﬁf | LE JOUR DU () |
Laitue Iceberg Salade de Mais Salade Croquante SO

Salade de Lentilles

(‘6 Colin Thym Citron

Friand au Fromage
Endive Vinaigrette Terroir

Couscous Boulettes d'Agneau Saucisse de Francfort*

Omelette
Poisson Blanc Gratiné au Fromage (® Lasagne Chévre Epinard Croq Veggie Tomate
au 12/12 Pommes Rissolées @ Chou Fleur Béchamel & Purée Carottes Braisées &
Haricots Beurre Ail ¢ Riz Pilaf y, Boulgour
Cantal *c Fromage Frais Sucré Créme Anglaise \.B Emmental (TR0 {0 Yaourt Aromatisé
Flan Vanille Fruit Cookies Moelleux Cannelle Assortiment

Mousse au Chocolat de Fruits

@‘%Label 1 Origine Agriculture — péche °Loca| Agriculture f gpop(.alllation Plat Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec l'astérisque sont nommés les

-~ Rouge France Biologique »,  responsable Raisonnée C d'Origine Végétarien 4

de savoir-faire et une attention particuliére plats de substitution pour les menus
contenant du porc

Controlée
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Macédoine Mayonnaise
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Salade de Mache QMousse de Canard (pur canard)

Terrine de Légumes sauce Cocktail

Salade Choubidou
Concombre Vinaigrette

Salade Pomme de Terre Echalote
Taboulé

du 15/12 Semoule #22 ROt de Boeuf aux Olives ‘“,Nuggets de Poulet & Ketchup | Bouchée de Chapon Sauce Foresticre ,(6 Limande Meuniére & Citron
Colin aux Herbes de Provence (® Pané de Blé & Ketchup Emincé de Pois Champétre =,

au 19/12 & Base Jambalaya Petits Pois Lyonnaise g Potimarron(' Béchamel Pom' Pin Forestines « 4 Haricots Verts a I'Ail & Persil &

(H Rouge carotte tomate cumin) Blé Pilaf Pate "Spirale" 4 24 -5 Riz de Camargue Safrané o

Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Edam nal Saint Nectaire ‘4

L5
Assortiment Créme Dessert Caramel Compote Pomme Vanille Roulé au Chocolatg Fruit
de Fruits Clémentine
! . N ) . Appellation Plat Plat cuisiné par le chef avec sa touche ~ Avec l'astérisque sont nommés les
@:‘% abe 1 Origine Agncu!ture Péche ° Local ’Ag.rlcultlfre &C d'Origine Vegétarien % de savoir-faire et une attention plats de substitution pour les menus
=" Rouge + France Biologique #v responsable Raisonnée - Contralée S contenant du porc

particuliere
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| LEJouR DU (=) |
Acras de Morue Scarole Vinaigrette Potage Cultivateur ¢ Carottes Rapées Taboulé
du 1/12 | @2 Rétide Porc* au Jus Base Le Lobio (H Rouge Coriandre Noix 1Y, Poulet Roti Raviolis  la Volaille A Steak de Colin au Beurre Blanc
Tomate Paprika) R '
Galette Ita/ienne Colin Napolitain ,.’0 Tortelloni Ricotta Epinard Sce Tomate (s
au 5/12 Purée de Potiron g Riz de Camargueo Haricots Vert Ail & Persil & Epinard Béchamel
Lentilles Pomme Cube Vapeur
Yaourt Nature Sucré Gouda Camembert Fraidou Fromage Frais aux Fruits
Fruit Liégeois Chocolat Fruit Purée Pomme Miel Fruit
L'ALSACE e 2 | LE Jour DU () |
Laitue Iceberg Salade de Mais Salade Croquante Endive Vinaigrette Terroit” — Friand au Fromage
du 8/12 1}, Sauté de Boeuf Marengo /® Colin Thym Citron Couscous Boulettes d'Agneau Saucisse de Francfort* Omelette
Poisson Blanc Gratiné au Fromage ,(‘6 Lasagne Chévre Epinard Croq Veggie Tomate . m
au 1212 Pommes Rissolées ¢ Chou Fleur Béchamel @ P Purée Carottes Braisées &
Haricots Beurre Ail ‘& Riz Pilaf Boulgour
Cantal % Fromage Frais Sucré Créme Anglaise @ Emmental Yaourt Aromatisé
Flan Vanille Fruit Cookies " Moelleux Cannelle Fruit
| LE jour pu () | *?
Macédoine Mayonnaise Salade Choubidou Salade de Mache Q Mousse de Canard (pur canard) Salade Pomme de Terre Echalote
Terrine de Légumes sauce Cocktail
. . . , Bouché hapon _ N .
du 15/12 Semoule #:2 Roti de Boeuf aux Olives 1!, Nuggets de Poulet & Ketchup oue eeFde Ct.a‘lpo Sauce (® Limande Meuniére & Citron
orestiere
Colin aux Herbes de Provence,{ﬁ Pané de Blé & Ketchup ,(6 Emincé de Pois Champélrc,{ﬁ
au 19/12 & Base Jambalaya Petits Pois Lyonnaise & Potimarron(ii) Béchamel ey Pom' Pin Forestines ¢ Haricots Verts a I'Ail & Persil &
(H Rouge carotte tomate cumin) Blé Pilaf Pate "Spirale" \?:f;! oy Riz de Camargue Safrané o
Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Edam & &R Saint Nectaire
Fruit Créme Dessert Caramel Compote Pomme Vanille Roulé au Chocolat% Fruit
Clémentine
=~ pa ... Appellation Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés les plats de
Label Origine Agriculture Péche c Agriculture 7~ Plat >IN€E | | Vst
% Rouge A’-Fraﬁce Biologique ’\& Responsable Local Raisonnée Af'CCdocr:;illzz ‘\Eg Végétarien , de savoir-faire et une attention substitution pour les menus contenant du

particuliére
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Fromage Frais Sucré

du 112 Compote Pomme Banane Fraise
au 5/12 Madeleine au Chocolat
Pavé 1/2 Sel
du 8/12 Compote de Pomme
au 12/12 Pain
Yaourt Nature Sucré
du 15/12 Pate a Tartiner
au 19/12

Pain




