Marseillan Creche Adulte

Mois d'avril 2026

P

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEJouR DU (%) |
Coeur de Scarole Vgte Terroir Friand au Fromage Betterave Vinaigrette Carottes Rapées
du 6/4 FERIE #:2 Escalope de Poulet au Jus 1 Merguez Douce Haricots Rouges Fagon Chili /@ Cube de Hoki Pané & Citron
au 10/4 Purée de Potiron & Pommes Rissolées ‘@ Riz Créole Haricots Verts Ail & Persil “ g
Poélée de Légumes @ Macaronis
Emmental Yaourt Nature Sucré Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Président
Liégeois Vanille CE Fruit Fruit Crépe au Sucre
LA PROVENCE q‘;l ;gz | LEJour DU (&) |
Lentilles Vinaigrette Laitue Iceberg Mousse de Canard ~ Concombre Vinaigretté - Salade de Tortis & la Parisienne
du 13/4| /® Steak de Colin Armoricaine #: Jambon* de Paris Galopin de Veau au Jus N¥5,Daube de Boeuf Provencgale Croq Veggie Fromage
au 17/4 Carottes a la Creme @ Coquillettes(i) & Rapé Petits Pois Paysanne @ Purée Epinard Béchamel
Riz de Camargue Pilaf Q Chou Fleur Braisé Quinoa g ity Boulgour
Yaourt Aromatisé Edam Saint Nectaire »¢ 1 vl Fraidou Fromage Frais Sucré
Fruit Flan Vanille Fruit Clafoutis a I'Abricot % Fruit
| LEJouR DU () |
Chou Rouge Vinaigrette Salade Verte Vgte Moutarde Ancienne Taboulé ( semoule (1) Crépe au Fromage Carottes Rapées
du 20/4 1}, Roéti de Bosuf Dijonnaise /® Nuggets de Poisson & Citron 1}, Sauté de Dinde Sauce Rougail Semoule I Saucisse de Francfort* & Ketchup
au 24/4 Pates "Spirale" Haricots Verts a I'Ail "¢ Lentilles Facon Couscous Chou Fleur g
Courgettes(i) Braisées Riz Créole & Pomme de Terre Sauce Mornay
Fromage Frais aux Fruits Brie Petit Moulé Yaourt Nature Sucré Mimolettte
Fruit Mousse au Chocolat CE Fruit Fruit Purée Pomme Miel %
| LEJour DU &) |
Betterave Vinaigrette Salade Coleslaw Céleri Rémoulade Saucisson* a 'All
du 27/4 CEuf Dur Riz Pilaf & Boeuf Crémeux 1¥,
au 1/5

Epinard Béchamel

aux Champignons

1} Pilon de Poulet Roti

Penne

FERIE
Haricots Beurre Saveur Jardin "¢ Frutti di Mare
Blé Pilaf Purée (Cocktail de fruits de mer sauce tomate)
Yaourt Argmatlse Tomme I,3Ianche Goudg Fromage Fr_als Sucré Ave I'astérisque sont nommes les plats
Fruit Flan Nappé Caramel Cake aux Pralines Roses % Fruit contenant du pore
W‘% Label Agriculture 2B\ Viande 5. Pache Agriculture AFC Appellation d'Drigine Elat E”i?i'jf par ltE chef i[];/EBIFE tuuctlje i
“*" Rouge Biologique Racee ” Responsable Local Raisonnée ~%  Contrdlee B SavOIr-Talre Bt une atiention particuiiere




Creche Marseillan
GRAND

Mois d'avril 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Trio de Crudités _ Radis & Beurre Macédoine Vinaigrette _ Carottes Rapées
du 6/4 FERIE @f-s Escalope de Poulet au Bouillon [® Colin Créme Citron #:2 Emincé de Dinde au Curry [® Hoki Tomate Ciboulette
au 10/4 Purée de Potiron "¢ Pommes Rissolées & Riz Créole Haricots Verts a I'Ail ¢
Poélée de Légumes & Emincé de Poireaux Béchamel & Macaronis
Saint Paulin Yaourt Nature Buchette mi Chévre Fromage Frais Nature
Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée de Pomme
Lentilles Vinaigrette Chiffonnade de Salade Mai's Vinaigrette Concombre Vinaigrette _Salade de Tortis a la Parisienne
du 13/4 [® Colin Caramel #:2 Jambon* de Paris Poulet Sce Charcutiére 112 Sauté de Beeuf Provengale /® Merlu Champignon Estragon
au 17/4 Carottes a la Créme @ Coquillettes Petits Pois @ Purée Epinard Béchamel "¢
Riz de Camargue Pilaf Q Chou Fleur Saveur Jardin & Polenta Boulgour
Yaourt Nature Edam Saint Nectaire A Vache qui Rit Fromage Frais Nature
Fruit Compote Pomme Fraise Fruit Clafoutis a I'Abricot Fruit
*Jambon Blanc de Poulet
Chou Rouge Vinaigrette Salade de Pois Chiches Endives Vinaigrette Chiffonnade de Salade Carottes Rapées
du 20/4 R6ti de Dinde Dijonnaise [® Colin Paprika Médaillon de Saumon Créme cgv,,g ‘Escalope de Poulet Tomate Basilic 1} Steak Haché au Bouillon
au 24/4 Pates "Spirale" Haricots Verts a I'Ail ¢ Lentilles Semoule Chou Fleur Béchamel &
Courgettes'ii) Persillées Riz Créole Navets a la Créme @ Pomme de Terre Cube
Fromage Frais aux Fruits Brie Cantal ‘& Yaourt Nature Saint Méret
Compote Pomme Fraise Fruit Fruit Fruit Purée Pomme Miel
Betteraves (/' Vinaigrette Pomelos Céleri Creme Ciboulette _ Concombre Vinaigrette
du 27/4 CEuf Dur Egréné de Boeuf{ih) Créme Champignon Poulet Basquaise [® pavé de Merlu Créme Tomate
au 1/5 Epinard Béchamel & Riz Pilaf Purée de Haricot Vert & PdT “& Penne @ FERIE
Blé Pilaf Carottes Saveur Soleil "¢ Julienne de Légumes Saveur Jardin "¢
Yaourt Nature Tomme Blanche Gouda Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote Pomme Abricot Fruit Purée Pomme Banane
Origine A\ Viande Label ;ﬁ‘fp‘fcc)’ Bleu Blanc Agriculture PEEhE Agriculture -~ Appellation d'Drigine Plt cuisiné par e chef avet sa tl:ll.ll:!'IE - Avec |'astérisque sont nommés les plats de
1 , France 2 Racee W‘ Rouge ‘gﬂ Ceeur Biologigue N Raspnnsable o Local Raisonnée Contrdlée % de savoir-fare ot une ttention partculére substitution pour les menus contenant du porc




Créche Marseillan
MOYEN

Mois d'avril 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/4 & Escalope de Poulet au Bouillon :‘6 Colin Créme Citron #:% Emincé de Dinde au Curry /@ Hoki Tomate Ciboulette
au 10/4 Purée de Potiron g Pommes Rissolées & Riz Créole Macaronis
FERIE Purée de Courgette & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée de Haricot Vert & PdT "
Saint Paulin Yaourt Nature Buchette mi Chévre Fromage Frais Nature
Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée de Pomme
du 13/4 ’ﬁ Colin Caramel #:3 Jambon* de Paris Poulet Sce Charcutiére 1125 Sauté de Bosuf Provencale ’é Merlu Champignon Estragon
au 17/4 Riz de Camargue Pilaf Q Coquillettes g Polenta Purée Boulgour
Purée de Carotte & PdT Purée de Chou Fleur & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT "¢ Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT "¢
Yaourt Nature Edam Saint Nectaire ¢ Vache qui Rit Fromage Frais Nature
Fruit Compote Pomme Fraise Fruit Compote Pomme Abricot Fruit
*Jambon Blanc de Poulet
du 20/4 Roti de Dinde Dijonnaise (ﬁ Colin Paprika Médaillon de Saumon Creme & Escalope de Poulet Tomate Basilic 1}, Steak Haché au Bouillon
au 24/4 Pétes "Spirale" Riz Créole Lentilles Semoule Pomme de Terre Cube
Purée de Courgette & PdT & Purée de Haricot Vert & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée de Carotte & PdT "¢ Purée de Chou Fleur & PdT &
Fromage Frais aux Fruits Brie Cantal ‘4 Yaourt Nature Saint Moret
Compote Pomme Fraise Fruit Fruit Fruit Purée Pomme Miel
du 27/4 CEuf Dur Egréné de Beeuf (/1) Créme Champignon Poulet Basquaise ’6 Pavé de Merlu Créme Tomate
au 1/5 B¢ Pilaf Riz Pilaf Purée de Haricot Vert & PdT & Penne @ FERIE

Purée d'Epinard & PdT "¢

Purée de Carotte & PdT "&@

Purée de Courgette & PdT &

Yaourt Nature Tomme Blanche Gouda Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote Pomme Abricot Fruit Purée Pomme Banane %
“' Origine &%\ Viande 6? '.... . Label ;ﬂjfr‘l’cc/"ﬁleu Agriculture FEI:hE o Agriculture A’C ld\p[lIJE"atlun Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés les plats de
1_ , France 5 Racée A Rouge % Blanc Biologique = Respnnsahla Local Raisonnée - rigie . de savoir-faire et une attention particulizre substitution pour les menus contenant du porc

Controlée




du
au

6/4
10/4

Creche Marseillan

LUNDI

FERIE

MARDI

é'%.;’ Escalope de Poulet au Bouillon
Purée de Potiron &

Compote Pomme Banane

Mois d'avril 2026

MERCREDI

,:6 Colin au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Fraise

JEUDI

#:2 Emincé de Dinde au Bouillon
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Abricot

ol

W Ld
ELIOR

VENDREDI

,(% Hoki au Bouillon
Purée de Haricot Vert & PdT &
Purée de Pomme

du
au

13/4
17/4

,:6 Colin au Bouillon
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Banane

#2 Jambon* de Paris
Purée de Chou Fleur & PdT &
Compote Pomme Fraise
*Jambon Blanc de Poulet

Poulet au Bouillon
Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote de Pomme

I Sauté de Bosuf au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Abricot

,,’% Merlu au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Compote Pomme Banane

du
au

20/4
24/4

Ro6ti de Dinde au Bouillon
Purée de Courgette & PdT "
Compote Pomme Fraise

,,’6 Colin au Bouillon
Purée de Haricot Vert & PdT “&
Compote de Pomme

Médaillon de Saumon au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Compote Pomme Abricot

airy &

&% Escalope de Poulet au Bouillon
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Banane

1!, Steak Haché au Bouillon
Purée de Chou Fleur & PdT &
Compote de Pomme

du
au

27/4
1/5

CEuf Dur
Purée d'Epinard & PdT "¢
Compote de Pomme

Egréné de Boeuf () au Bouillon
Purée de Carotte & PdT "¢
Compote Pomme Abricot

Poulet au Bouillon
Purée de Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Fraise

,{ﬁ Pavé de Merlu au Bouillon
Purée de Courgette & PdT "
Purée Pomme Banane

FERIE

1

Drigine
, France

PR

oF )
n“;_'f."’ccf Bleu Blanc Agriculture

% Ceeur

Biologique ”

Pache Agriculture
Responsable Raisonngée

Plat cuisiné par le chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particuliere

Avec |'astérisque sont nommeés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc




Creche Marseillan
Godter ;: "Grand"

Mois d'avril 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/4 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature
au 10/4 FERIE Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche
Pain & Chocolat Petit Beurre Pain & Beurre Boudoir
du 13/4 Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 17/4 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Péche Compote de Pomme
Palmier Boudoir Pain & Beurre Sablé de Retz Pain & Confiture
du 20/4 Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Frromage Frais Nature Yaourt Nature
au 24/4 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Fraise
Madeleine Longue Pain & Beurre Boudoir Pain & Chocolat Galette St Michel
du 27/4 Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 1/5 Compote Pomme Banane Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Vanille FERIE

Pain & Beurre

Sablé de Retz

Pain & Confiture

Boudoir




Mois d'avril 2026 Qp
< ‘4

ELIOR

Creche Marseillan
Godter : "Moyen"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 6/4 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature

au 10/4 FERIE Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 13/4 Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature

au 17/4 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Péche Compote de Pomme
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 20/4 Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Frromage Frais Nature Yaourt Nature

au 24/4 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Fraise
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 27/4 Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature

au 1/5 Compote Pomme Banane Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Vanille FERIE

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir




Mois d'avril 2026 @
< Fd

ELIOR

Creche Marseillan
Golter ;: "Bébé"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/4 - . -
10/4 FERIE Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche
au
du 13/4 . . . N
17/4 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Fraise Compote Pomme Péche Compote de Pomme
au
du 20/4 . .
o4 Compote Pomme Coing Compote Pomme Banane Compote Pomme Ananas Compote de Pomme Compote Pomme Fraise
au
du 27/4 . . B
5 Compote Pomme Banane Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Vanille FERIE
au




