
Self de Marseillan Mois de Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre Vinaigrette Taboulé Friand au Fromage Carottes Râpées

Laitue Iceberg Vinaigrette Salade Composée

du 4/5 Cube de Colin Basquaise Pizza aux 3 Fromages Colin Poêlé & Citron Rôti de Bœuf Sauce Dijonnaise FÉRIÉ

(cantal, mozzarella & emmental) Bouchée Végé Dijonnaise

au 8/5 Purée Carottes Saveur Soleil Chou Fleur Béchamel Riz de Camargue Créole

Courgettes Braisées Blé Haricots Verts Ail & Persil

Camembert Fromage Frais Sucré Yaourt Nature Sucré Fromage Fondu

Compote de Pomme Assortiment Fruit Crème Anglaise

de Fruits

Tomate Croq'Sel Betterave Vinaigrette Céleri Rémoulade

Cœur de Scarole Macédoine Mayonnaise

du 11/5 Emincé de Pois Sauce Tajine Hoki Pané & Citron Rôti de Veau au Jus FÉRIÉ PONT

Œuf Dur

au 15/5 Semoule Epinard Béchamel Petits Pois Lyonnaise

Pomme Cube Vapeur Macaronis

Emmental Yaourt Aromatisé Brie

Flan Nappé Caramel Fruit Beignet aux Pommes

Agriculture 

Biologique 
Plat cuisiné par le chef avec sa touche 
de savoir-faire et une attention particulière

Pêche 

responsable
Local

Origine 

France
Label 

Rouge

Avec l'astérisque sont nommés les plats 
contenant du porc

Agriculture 

Raisonnée

Plat

Végétarien



Self de Marseillan Mois de Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade Coleslaw Maïs Vinaigrette Salade de Tomates Olives Roulade de Volaille

Pois Chiche Vinaigrette Laitue Sauce Echalote Terrine de Saumon

du 18/5 Steak de Colin Bourgogne Egréné Végétal Sauce Tomate Cordon Bleu Frigousse de Dinde Limande Meunière & Citron

Cordon Végétal Bouchée Végé sce Frigousse

au 22/5 Pommes Rissolées Coquillettes Courgettes Saveur Soleil (pomme, marron, champignon) Haricots Beurre Ail & Persil

Chou Fleur Persillé Quinoa Carottes & Pommes de Terre Boulgour

Cantal Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Fromage Frais au Sel de Guérande Yaourt Nature Sucré

Compote Pomme Banane Fruit Liégeois Vanille Crêpe & Coulis Caramel Fruit

Compote Pomme Fraise

Pastèque Laitue Iceberg Crêpe au Fromage Concombre     Vinaigrette Terroir

Melon Jaune Samoussa aux Légumes

du 25/5 FÉRIÉ Chipolatas* Escalope de Poulet au Curry Colin Mariné Thym Citron Bouchée de Blé & Ketchup

Croq Veggie Fromage Filet de Hoki au Curry

au 29/5 Lentilles Riz Créole Epinard Béchamel Petits Pois Paysanne

Julienne de Légumes Blé Pommes Quartier Vapeur

Gouda Fromage Frais Sucré Flan Vanille Petit Moulé

Liégeois Chocolat Fruit Assortiment Gâteau à la Cerise

de Fruits Flan Pâtissier

Agriculture 

Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 
de savoir-faire et une attention particulière

Pêche 

responsable

Appellation d'Origine 

Contrôlée

Avec l'astérisque sont nommés les plats 
contenant du porcLocal

Origine 

France

Label 

Rouge

Agriculture 

Raisonnée

Plat

Végétarien



Marseillan Scolaire & Clsh Mois de Mai 2026
Marseillan Crèche Adulte (50/50)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre Vinaigrette Taboulé Friand au Fromage Carottes Râpées

du 4/5 Cube de Colin Basquaise Pizza aux 3 Fromages Colin Poêlé & Citron Rôti de Bœuf Sauce Dijonnaise FÉRIÉ

(cantal, mozzarella & emmental) Bouchée Végé Dijonnaise

au 8/5 Purée Carottes Saveur Soleil Chou Fleur Béchamel Riz de Camargue Créole

Courgettes Braisées Blé Haricots Verts Ail & Persil

Camembert Fromage Frais Sucré Yaourt Nature Sucré Fromage Fondu

Compote de Pomme Fruit Fruit Crème Anglaise

Tomate Croq'Sel Betterave Vinaigrette Céleri Rémoulade

du 11/5 Emincé de Pois Sauce Tajine Hoki Pané & Citron Rôti de Veau au Jus FÉRIÉ PONT

Œuf Dur

au 15/5 Semoule Epinard Béchamel Petits Pois Lyonnaise

Pomme Cube Vapeur Macaronis

Emmental Yaourt Aromatisé Brie

Flan Nappé Caramel Fruit Beignet aux Pommes

Salade Coleslaw Maïs Vinaigrette Salade de Tomates Olives Laitue Sauce Echalote Roulade de Volaille

Terrine de Saumon

du 18/5 Steak de Colin Bourgogne Egréné Végétal Sauce Tomate Cordon Bleu Frigousse de Dinde Limande Meunière & Citron

Cordon Végétal Bouchée Végé sce Frigousse

au 22/5 Pommes Rissolées Coquillettes Courgettes Saveur Soleil (pomme, marron, champignon) Haricots Beurre Ail & Persil

Chou Fleur Persillé Quinoa Carottes & Pommes de Terre Boulgour

Cantal Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Fromage Frais au Sel de Guérande Yaourt Nature Sucré

Compote Pomme Banane Fruit Liégeois Vanille Crêpe & Coulis Caramel Fruit

Pastèque Laitue Iceberg Crêpe au Fromage Concombre     Vinaigrette Terroir

du 25/5 FÉRIÉ Chipolatas* Escalope de Poulet au Curry Colin Mariné Thym Citron Bouchée de Blé & Ketchup

Croq Veggie Fromage Filet de Hoki au Curry

au 29/5 Lentilles Riz Créole Epinard Béchamel Petits Pois Paysanne

Julienne de Légumes Blé Pommes Quartier Vapeur

Gouda Fromage Frais Sucré Flan Vanille Petit Moulé

Liégeois Chocolat Fruit Fruit Gâteau à la Cerise

Agriculture 

Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 
de savoir-faire et une attention particulière

Pêche 

responsable

Appellation d'Origine 

Contrôlée 

Avec l'astérisque sont nommés les plats 

contenant du porcLocal
Origine 

France
Label 

Rouge
Agriculture 

Raisonnée

Plat

Végétarien



Goûter Marseillan Mois de Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Edam

du 4/5 Compote Pomme Ananas

au 8/5 Pain

Fromage Frais aux Fruits

du 11/5 Fruit

au 15/5 Boudoir

Yaourt Nature Sucré

du 18/5 Pâte à Tartiner

au 22/5 Pain

Carré

du 25/5 Compote de Pomme

au 29/5 Pain


