Self de Marseillan

Mois de Mai 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEJouR DU () |
Concombre Vinaigrette Taboulé Friand au Fromage Carottes Rapées
Laitue Iceberg Vinaigrette Salade Composée
du 4/5 (ﬁ Cube de Colin Basquaise Pizza aux 3 Fromages ,(6 Colin Poélé & Citron #:3Roti de Boeuf Sauce Dijonnaise FERIE
(cantal, mozzarella & emmental) Bouchée Végé Dijonnaise b
au 8/5 Purée Carottes Saveur Soleil " Chou Fleur Béchamel "¢ Riz de Camargue Créole O
Courgettes Braisées Blé Haricots Verts Ail & Persil ¢
Camembert Fromage Frais Sucré Yaourt Nature Sucré Fromage Fondu
Compote de Pomme Assortiment Fruit Créme Anglaise
de Fruits
| L£Jour pU () |
Tomate Croq'Sel Betterave Vinaigrette Céleri Rémoulade
Coeur de Scarole Macédoine Mayonnaise
du 11/5 Emincé de Pois Sauce Tajine /® Hoki Pané & Citron 1}, Roti de Veau au Jus FERIE PONT
CEuf Dur @
au 15/5 Semoule Epinard Béchamel & Petits Pois Lyonnaise @
Pomme Cube Vapeur Macaronis
Emmental Yaourt Aromatisé Brie
Flan Nappé Caramel Fruit Beignet aux Pommes

Agriculture
Biologique ,\

LRINR | s

Rouge

Agriculture
Raisonnée

Feche
Local
responsable

@ Plat Plat cuising par le chef avec sa touche
Végétarien ¢, de savoir-faire et une attention particuligre

Avec |'astérisque sont nommes les plats
contenant du porc




Self de Marseillan

Mois de Mai 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LE JOUR DU
(1esounou @ | T s |
Salade Coleslaw Mais Vinaigrette Salade de Tomates Olives =g 3 gj Roulade de Volaille
Pois Chiche Vinaigrette Laitue Sauce Echalote = Terrine de Saumon
k...
du 18/5| r® Steak de Colin Bourgogne Egréné Végétal Sauce Tomate Cordon Bleu Frigousse de Dinde #:2 . ,,’% Limande Meuniere & Citron
Cordon Végétal Bouchée Végé sce Frigousse
au 22/5 Pommes Rissolées & Coquillettes Courgettes Saveur Soleil “g (pomme, marron, champignon) Haricots Beurre Ail & Persil ¢
Chou Fleur Persillé & Quinoa ‘& Carottes & Pommes de Terre Boulgour
. =
Cantal A& Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Fromage Frais au Sel de Guérande Yaourt Nature Sucré
A 7
Compote Pomme Banane Fruit Liégeois Vanille Crépe & Coulis Caramel Fruit
Compote Pomme Fraise
| LEJouR DU (&) |
Pasteque Laitue Iceberg Crépe au Fromage Concombre{:ihVinaigrette Terroir
Melon Jaune
du 25/5 FERIE 1t Chipolatas* 1}, Escalope de Poulet au Curry /@ Colin Mariné Thym Citron Bouchée de Blé & Ketchup
Croq Veggie Fromage Filet de Hoki au Curry nfﬁ
au 29/5 Lentilles Riz Créole Epinard Béchamel Petits Pois Paysanne "¢
Julienne de Légumes @ Blé Pommes Quartier Vapeur
Gouda Fromage Frais Sucré Flan Vanille Petit Moulé
Liégeois Chocolat Fruit Assortiment Gateau a la Cerise
de Fruits Flan Péatissier
@",. » Label 1 Origine Agriculture Penhe Local Agriculture ﬁ‘C Appellation d'Drigine @ Plat Plat cuising par le chef avec s tﬂ”EhE . Avec I'astérisque sont nommés les plats
2% Rouge , France Biolagique A r‘ESpnnsal:llP. Raisonnée ! Contrélée Végétarien : de savoir-faire et une attention particuliere contenant du porc




Marseillan Scolaire & Clsh

Mois de Mai 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEJour DU (&) |
_ Concombre Vinaigrette Taboulé _ Friand au Fromage Carottes Rapées
du 4/5 | .[® Cube de Colin Basquaise Pizza aux 3 Fromages [® Colin Poélé & Citron #:2 Roti de Boeuf Sauce Dijonnaise FERIE
(cantal, mozzarella & emmental) Bouchée Végé Dijonnaise
au 8/5 Purée Carottes Saveur Soleil " Chou Fleur Béchamel & Riz de Camargue Créole Q
Courgettes Braisées Blé Haricots Verts Ail & Persil ¢
Camembert Fromage Frais Sucré Yaourt Nature Sucré Fromage Fondu
Compote de Pomme Fruit Fruit Creme Anglaise
| LEJouR DU (%) |
Tomate Croq'Sel _ Betterave Vinaigrette Céleri Rémoulade
du 11/5 Emincé de Pois Sauce Tajine [® Hoki Pané & Citron 1} R6ti de Veau au Jus FERIE PONT
CEuf Dur
au 15/5 Semoule Epinard Béchamel & Petits Pois Lyonnaise "¢
Pomme Cube Vapeur Macaronis
Emmental Yaourt Aromatisé Brie
Flan Nappé Caramel Fruit Beignet aux Pommes N
x *\{\ l\j 4
| 1£jouR DU () | ° L@ AR
Salade Coleslaw Mais Vinaigrette Salade de Tomates Olives Laitue Sauce Echalote Roulade de Volaille
_ . |Terrine de Saumon
du 18/5| .[® Steak de Colin Bourgogne Egréné Végétal Sauce Tomate Cordon Bleu Frigousse de Dinde /® Limande Meuniére & Citron
Cordon Végétal Bouchée Végé sce Frigousse
au 22/5 Pommes Rissolées @ Coquillettes & Courgettes Saveur Soleil "¢ (pomme, marron, champignon) - Haricots Beurre Ail & Persil &
Chou Fleur Persillé ¢ Quinoa & Carottes & Pommes de Terre Boulgour
Cantal 4c Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Fri }mage Frais au Sel de Guérande Yaourt Nature Sucré
Compote Pomme Banane Fruit Liégeois Vanille Crépe & Coulis Caramel Fruit
| LEJoUR DU () |
Pasteque Laitue Iceberg ~ Crépe au Fromage Concombre(sVinaigrette Terroir
du 25/5 FERIE 1}, Chipolatas* 1}, Escalope de Poulet au Curry [® Colin Mariné Thym Citron Bouchée de Blé & Ketchup
Croq Veggie Fromage Filet de Hoki au Curry ,{6
au 29/5 Lentilles Riz Créole Epinard Béchamel Petits Pois Paysanne &
Julienne de Légumes & Blé Pommes Quartier Vapeur
Gouda Fromage Frais Sucré Flan Vanille Petit Moulé
Liégeois Chocolat Fruit Fruit Gateau a la Cerise %
@".‘ p Label ‘ Origine Agriculture Fenhe Lacal Agriculture AC Appellation d'Origine @ Plat Plat cuising !JHF|E chefaven'sa tuunhe . AVE: I'asttégisque sant nommes les plats
= Rouge ' France Biologique " FESDHHSEHE o Raisonnge ~2> Controlée Végétarien , de savoir-faire et une attention particulire contenant du pore




Golter Marseillan

Mois de Mai 2026
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Edam
du 4/5 Compote Pomme Ananas
au 8/5 Pain
Fromage Frais aux Fruits
du 11/5 Fruit
au 15/5 Boudoir
Yaourt Nature Sucré
du 18/5 Pate a Tartiner
au 22/5 Pain
Carré
du 25/5 Compote de Pomme
au 29/5 Pain




