Goluter Marseillan

LUNDI

MARDI

Mois de Juin 2026

MERCREDI

Fromage Frais Sucré

JEUDI

P

ELIOR

VENDREDI

du 1/6 Compote Pomme Vanille
au 5/6 Galette St Michel
Créme Anglaise
du 8/6 Compote Pomme Fraise
au 12/6 Palmier
Yaourt Aromatisé
du 15/6 Pate a Tartiner
au 19/6 Pain
Fromage Frais aux Fruits
du 22/6 Fruit
au 26/6 Sablé de Retz
Fromage Frais Sucré
du 29/6 Compote de Pomme

au

3/7

Madeleine




Self de Marseillan

LUNDI

| LEJOUR DU (%) |
Betterave Vinaigrette

MARDI

Cceur de Scarole
Salade Choubidou

Mois de Juin 2026

MERCREDI

Salami*
*Mais Vinaigrette

JEUDI

Carottes Rapées

ELIOR
VENDREDI

Salade Parmentiere
Salade de Pois Chiche

du 1/6 Riz° #:2 Réti de Dinde Froid & Mayonnaise Pilon de Poulet Réti 1, Sauté de Boeuf aux Olives 4’6 Colin Crumble Pain d'Epices
Médaillon de Saumon & Mayonnaise Bouchée Butternut Lentilles Corail Quenelle Nature Sce Olives
au 5/6 & Base Chili Haricots Vert a I'Ail Aloo Gobi Coquillettes g Courgette Béchamel Q
Purée (Chou fleur pomme de terre, curry) Navets a la Creme @ Blé Pilaf
Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Edam Tomme Blanche Yaourt Nature Sucré
Assortiments Donuts Fruit Flan Vanille Fruit
de Fruits Flan Chocolat
| LEJouR DU (=) |
Mais Vinaigrette Pasteque Salade de Pépinettes Concombrell Vinaigrette Terroir Salade de Tomates
Radis Beurre Laitue Iceberg
du 8/6 Roti de Boeuf au Jus % Steak de Colin Sauce Citron 1! Saucisse de Francfort* Couscous Pané de Blé & Ketchup
Bouchée de Blé Tomate Basilic Croq Veggie Fromage Couscous Boulette Végé
au 12/6 Petits Pois Lyonnaise " Pates "Spirales” Ratatouilleo Boulettes d'Agneau Carottes Braisées @

Pommes Cube Vapeur
Yaourt Aromatisé

Assortiments

Chou Romanesco Persillé @
Cantal ‘&

Glace a I'Eau

Mélange de Céréales
Fromage Frais Sucré

Fruit

Fraidou

Compote Pomme Abricot

Lentilles
Emmental

Cake au Citron %

de Fruits Compote Pomme Fraise
@‘% Label 1 Origine Agriculture g Pache OL | Agriculture 4" Appellation d'Origine Plat Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés
¥= Rouge France Biologique responsable oca Raisonnée  ~C Controlée Végétarien . de savoir-faire et une attention particuliere  les plats contenant du porc




Self de Marseillan

LUNDI
Melon Jaune

du 15/6 Brandade

au 19/6 de Poisson ﬁ’%

Mimolette

Liégeois Chocolat
Créme Dessert Caramel

MARDI

| LE JouR DU (=)

Crépe au Fromage
Friand au Fromage

Omelette

Haricots Beurre Saveur Jardin &

Bléli» & Sauce Tomate
Fromage Frais aux Fruits

Fruit

Mois de Juin 2026

MERCREDI

LE PAYS BASQUE

Carottes Rapées

1} Roti de Veau Sce Forestiére
Pavé de Merlu Bouillon Méditerranéen
Macaronis
Poélée de Légumes

Fromage Frais Sel de Guérande

Purée Pomme Banane %

JEUDI

Laitue Iceberg Vinaigrette
au Piment d'Espelette

1!, Poulet Basquaise
Emincé de Pois Sce Basquaise
: Riz Créole

Yaourt Nature Sucré

@ Moelleux Griottes

ELIOR

VENDREDI

Taboulé %
Salade de Lentilles

."3 Colin Poélé & Citron

Epinard Béchamel
Pomme Quartier Vapeur

Brie

Fruit

Coeur de Scarole
Trio de Crudité

&
mgc./ >

du 22/6| &% Sauté de Porc* Marengo
Croq Veggie Tomate @
Farfalles
Chou Fleur®i) Persillé

au 26/6

Saint Nectaire ‘¢

Compote de Pomme

Macédoine Mayonnaise
Salade d'Haricots Verts

Nuggets de Poulet & Ketchup
Boulette de Poisson Pané & Ketchup
Ratatouilleo
Pomme Noisette

Flan Nappé Caramel

Assortiments
de Fruits

Salade Tomates Mozzarella

Filet de Limande Meuniére & Citron

Courgette Béchamel &
Riz de Camargue Pilaf @

Tomme Croute Fleurie

Moelleux Chocolat Noisette%

| LE Jour DU ()
Concombre Vinaigrette
Salade Croquante

Egrené Végétal a la Marocaine
(tomate, raisin, abricot, cumin, oignon)
Boulgour

Gouda

Creme Dessert Vanille

Mousse de Canard
Houmous

(@ Colin aux Herbes de Provence

Purée
Fondue de Poireaux ¢

Fromage Frais Sucré

Assortiments
de Fruits

Origine ;ﬂﬁ.‘f}%leu Blanc

Jir Agriculture
,France & Ceeur

Biologique -,

1

- ~
Péche
responsable

o Local

Agriculture
Raisonnée

”‘C Appellation d'Origine
~> Controlée

Plat
Végétarien

particuliére

de savoir-faire et une attention

% Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommés

les plats contenant du porc




Mois de Juin 2026

Self de Marseillan @
< id

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mais Vinaigrette
Betterave Vinaigrette

du 29/6 Beaufilet de Colin & Citron

au 3/7 Epinardi’) Béchamel

Riz’ Safrané

Yaourt Nature Sucré

Laitue Iceberg
Céleri Rémoulade

Spaghettis

Lasagnes Ricotta Chevre Epinard
a la Bolognaise 1},

Fraidou

Salade Coleslaw

1[, Escalope de Poulet au Jus

Poisson Blanc Gratiné au Fromage
Lentilles

Tomme Noire des Pyrénées &)

| LE Jour DU (=) Pique-Nique

Salade de Coquillettes au Pesto Tomate Croq 'Sel

Bouché Butternut Sce Fromage

Blanc Ciboulette Blanc de Poulet Mayonnaise

CEuf Dur Mayonnaise

Haricots Verts Ail & Persil & Chips
Pommes Rissolées ‘&
Fromage Frais aux Fruits Camembert

Fruit Glace a I'Eau Flan Chocolat Assortiments Beignet aux Pommes
de Fruits
1 Origine Agriculture T Péche Agriculture @) Indication. Plat Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommés les
. France Biologique  # Responsable Raisonnée w2 Géographique @ Végétarien de savoir-faire et une attention particuliére plats de substitution pour les menus

Protégée

contenant du porc
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Marseillan Scolaire

LUNDI

| L£ Jour pU () |
Betterave Vinaigrette

ve

& Cish

MARDI

Coeur de Scarole
72 R6ti de Dinde Froid & Mayonnaise

A

Mois de Juin 2026

MERCREDI

Salami*
Pilon de Poulet Roti

JEUDI

Carottes Rapées
1§, Sauté de Beeuf aux Olives

2

(W Ld
ELIOR

VENDREDI

_ Salade Parmentiére
(% Colin Crumble Pain d'Epices

du 1/6 Riz o Médaillon de Saumon & Mayonnaise Mais Vgte/Bouchée Butternut Lentilles | Quenelle Nature Sce Olives Courgette Béchamel
& Base Chili Haricots Vert a I'Ail ‘& Aloo Gobi Coquillettes & Blé Pilaf
au 5/6 Purée (Chou fleur pomme de terre, curry) Navets a la Créeme & Yaourt Nature Sucré
Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Edam Tomme Blanche Fruit
Fruit Donuts Fruit Flan Vanille
| LE Jour U () |
Mais Vinaigrette Pasteque Salade de Pépinettes Concombrel’ Vinaigrette Terroir Salade de Tomates
du 8/6 Roéti de Boeuf au Jus (@ Steak de Colin Sauce Citron 1}, Saucisse de Francfort* Couscous Pané de Blé & Ketchup
Bouchée de Blé Tomate Basilic Croq Veggie Fromage Couscous Boulette Végé
au 12/6 Petits Pois Lyonnaise g Pates "Spirales” Ratatouille Q Boulettes d'Agneau Carottes Braisées &
Pommes Cube Vapeur Chou Romanesco Persillé & Mélange de Céréales Lentilles
Yaourt Aromatisé Cantal & Fromage Frais Sucré Fraidou Emmental
Fruit Glace a I'Eau Fruit Compote Pomme Abricot Cake au Citron %
| tejour bU &) | LE PAYS BASQUE ‘
Melon Jaune Crépe au Fromage Carottes Rapées Laitue Iceberg Vinaigre@ Taboulé%
du 15/6 Brandade Omelette 1} Roti de Veau Sce Forestiére Poulet Basquaise "3 Colin Poélé & Citron
de Poisson /% Haricots Beurre Saveur Jardin g | Pavé de Merlu Bouillon Méditerranéen Emmce de Pois Sce Basquaise Epinard Béchamel
au 19/6 Mimolette Bléli) & Sauce Tomate Macaronis Riz Créole Pomme Quartier Vapeur
Liégeois Chocolat Fromage Frais aux Fruits Poélée de Légumes Yaourt Nature Sucré Brie
Fruit Fromage Frais Sel d/Guérande Moelleux Griottes Fruit
Purée Pomme Banane%
| L€ jour pU () |
ot Coeur de Scarole Macédoine Mayonnaise Salade Tomates Mozzarella Concombre Vinaigrette Mousse de Canard
& Sauté de Porc* Marengo Nuggets de Poulet & Ketchup Filet de Limande Meuniére & Citron Egrené Végétal a la Marocaine  |Houmous
du 22/6 |Croqg Veggie Tomate Boulette de Poisson Pané & Ketchup Courgette Béchamel @ (tomate, raisin, abricot, cumin, oignon) ./® Colinaux Herbes de Provence
Farfalles Ratatouilleo Riz de Camargue Pilaf O Boulgour Purée
au 26/6 Chou Fleur Persillé Pomme Noisette Tomme Croute Fleurie Gouda Fondue de Poireaux ¢
Saint Nectaire A& Flan Nappé Caramel Moelleux Chocolat Noisette% Créme Dessert Vanille Fromage Frais Sucré
Compote de Pomme Fruit Fruit
| L€ Jour pu () | Pique-Nique
Mais Vinaigrette Laitue Iceberg Salade Coleslaw Salade de Coquillettes au Pesto Tomate Croq 'Sel
du 29/6 Beaufilet de Colin & Citron Spaghettis 1! Escalope de Poulet au Jus Bouche Butternyt Sce Fromage Blanc de Poulet Mayonnaise
' Blanc Ciboulette
Epinard’’ Béchamel Lasagnes Ricotta Chévre Epinard Poisson Blanc Gratiné au Fromage Haricots Verts Ail & Persil @ | Ccuf Dur Mayonnaise
au 3/7 Riz{) Safrané ala Bolognaise1}, Lentilles Pommes Rissolées & Chips
Yaourt Nature Sucré Fraidou Tomme Noire des Pyrénées Fromage Frais aux Fruits Camembert
Fruit Glace a I'Eau Flan Chocolat Fruit Beignet aux Pommes
. - Plat cuisiné le chef touch
@Label 1} Origine %fBleu Agriculture Péche Agriculture AC /(-j\popellatlon Plat % d:sac\tljzla?:'r—];i‘::reteucneeaf:eer:t?;n ouche Avec l'astérisque sont nommés
Rouge +France Blanc Biologique Responsable Local Raisonnée -4 reine Végétarien les plats contenant du porc

Coeur

Controlée

particuliére




