Marseillan Créche Adulte

QUL

Macédoine Mayonnaise
du 6/7 | Roti de Beeuf

MARDI

Pastéque

Créeme Champignon (6 Boulette de Colin Pané Citron

Mois de Juillet 2026

MERCREDI

Crépe au Fromage
1!, Escalope de Poulet au Jus

JEUDI

| LE Jour pU ()
Carottes Rapées
Pennes ' Sauce Tomate

au 10/7 Purée Courgettes Béchamel o Petits Pois Paysanne @ Médirerranéenne
Chou Fleur{i} Braisé Riz de Camargue Safrané o Blé Pilaf (tomate, créme, lentilles corail, fromage rapé)
Yaourt Nature Sucré Cantal & Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu
Fruit Mousse au Chocolat Fruit Compote Pomme Fraise

| LE JouR DU ()

Salade Coleslaw Laitue Iceberg Salade de Coquillette a la Parisienne
du 13/7 Tortelloni Pomodoro Mozzarella FERIE Gardianne de Taureau &) Nuggets de Volaille & Ketchup
au 17/7 Sauce Tomate Riz de Camargue @ Haricots Beurre Ail & Persil &

Navet a la Creme Polenta Crémeuse
Petit Moulé Edam Emmental
Fruit Créme Anglaise Fruit

x
Menu Buffet ‘& REPAS EXOTIQUE );‘-:)i
Feuille de Batavia Melono Paté de Campagne™ €=—® Acras de Morue |
\ »
du 20/7 Semoule ./® Colin aux herbes de Provence |1}, Réti de Veau Froid Sce Cocktail {&gf Sauté de Porc* Colombo

au 24/7 a I'Africaine (boeuf2) Epinard Béchamel @ Salade Ecoliere Riz()) aux Amande & Ananas

(haché de boeuf, haricot rouge Tomate, cumin)
Mimolette
Compote Pomme Ananas

Farfalles
Fraidou
Liégeois Vanille

Salade Tomates Q
Yaourt Nature Sucré
Fruit

Fromage Frais aux Fruits
Banane
Sauce Chocolat Lait de Coco %

3 rY

P
ELIOR

VENDREDI

Menu Buffet

Concombre Vinaigrette Terroir
A} Merguez Douce
Taboulé Y

Brie
Gateau aux Zestes de Mandarine %

REPAS ARCEN CIEL t i
{ -

Salade Tomate ()Basilic ~

|®  Colin Sauce Carotte Citron Anis

Poélée de Légumes Colorées

(pomme de terre, carottes, courgette tomate)

Fromage Blanc & Coulis de Fraise %

Cookies

| LE Jour pU ()
Concombre Vinaigrette

Pané de Blé
Petit Pois Lyonnaise @
Pommes Boulangére
Coulommiers
Quatre Quart au Miel %

Pastéque

du 27/7 A}, Emincé de Dinde Vallée d'Auge 'I'I‘ R6ti de Porc* Froid & Mayonnaise

Friand au Fromage

Concombre Creme Ciboulette

Beaufilet de Colin & Citron

| LE Jour pU (o)
Laitue Iceberg
Géateau d'CEuf Sauce Tomate

Mais Vinaigrette
Brandade

au 31/7 Pates "Spirales" Carottes Braisées @ RatatouiIIeQ Haricots Verts Ail Persil g de Poisson (‘6
Courgettes'’ aux Herbes Haricots Blanc a la Tomate Riz de Camargue O Pommes Rissolées @
Saint Paulin Fromage Frais Sucré Camembert Petit Moulé Ail & Fines Herbes Yaourt a la Vanille
Flan Chocolat Fruit Purée de Pomme% Donuts Fruit
gy&iff Bleu Blanc 1 Origine Agriculture R‘% Péche o Local Agriculture p‘C Appellation % Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec l'astérisque sont nommés les
Ceeur %, France Biologique Responsable Raisonnée  ~'“ d'Origine Contrdlée { de savoir-faire et une attention particuliére plats contenant du porc




Créche Marseillan
GRAND

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine Vinaigrette R Concombre Vgte " Mais Vinaigrette Carottes Rapées _ Pasteque
du 6/7 R6ti de Dinde Créme Champignon [® Pavé de Merlu Créme Citron o;jé’ Escalope de Poulet au Bouillon 1} Sauté de Veau Tomate Basilic [® Colin Créme
au 10/7 Purée de Chou Fleur & PdT & Courgettes Béchamel “& Petits Pois Saveur Jardin & Penne Semoule
Riz de Camargue Safrané Q Blé Pilaf Poireaux a la Créme @ Haricots Verts a I'Ail "¢
Yaourt Nature Cantal’c Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais au Sel de Guérande Brie
Fruit Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée Pomme Framboise %
Chiffonade de Salade Salade Croquante Salade de Coquillettes Salade de Tomate
du 13/7 [® Hoki Waterzoi FERIE 1¥2%, Sauté de Boeuf Provencale [® Colin Créme Curry Réti de Dinde Froid
au 17/7 Risonis Riz de Camargue Haricot Beurre a I'Ail & Persil @ Mélange de Légumes & PdT &
Carottes Saveur Soleil “& Navets a la Créme @ Polenta
Edam Fraidou Bleu d'Auvergne @ Fromage Blanc
Flan Chocolat Fruit Fruit Purée Pomme Cannelle
Courgette Rapée Vinaigrette Betterave Vinaigrette Melon .« Céleri Creme Ciboulette ~ Concombre Vinaigrette
du 20/7| Egréné de Beeuf(i) Créme Tomate [® Colin Caramel 1} Réti de Veau au Bouillon &5 sauté de Porc* Paprika [ ®Pavé de Merlu Champignon Estragon
au 24/7 Semoule Epinard Béchamel & Lentilles Riz 0 Pilaf Petits Pois &
Julienne de Légumes Saveur Jardin & Farfalles Chou Romanesco Pomme Cube Vapeur
Emmental Yaourt Nature Saint Morét Fromage Frais Nature Coulommiers
Compote Pomme Abricot Fruit Purée Pomme Banane % Fruit Quatre Quart au Miel %
*Poulet Paprika
Tomate Croq Sel Radis Concombre Créme Ciboulette Taboulé Chiffonade de Salade
du 27/7|#:2Emincé de Dinde Créme Dijonnaise Roti de Porc* Froid 1[ Steak Haché au Bouillon Omelette [® Colin Provencale
au 31/7 Pates "Spirales"” Carottes Saveur Soleil "¢ Riz de Camargue O Haricots Verts Ail Persil & Purée Potiron Céleri g
Courgettesti! Persillées Haricots Blancs a la Tomate Navets a la Creme & Pommes Rissolées & )
Saint Paulin Fromage Frais Nature Camembert Yaourt Aromatisé Comté &
Compote Pomme Fraise Fruit? Purée de Pomme % Fruit Fruit
*Escalope de Poulet &5au Bouillon
. ) v EBleuy . — { Appellation d'Origine Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommés les plats
1 Origine ﬁ\/ian,de WA’,.. Label gf&z‘l’,‘ff Blanc Agncu!ture "&Peche o Local ﬁAgricultgre " Contrdlée / Protégée % de savoir-fai':e et une attention de substiqtution pour les menusp
,France JRacée Y=+ Rouge w Biologique Responsable Raisonnée @ particuliére contenant du porc

Ceceur




Créche Marseillan
MOYEN

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/7 Ro6ti de Dinde Creme Champignon :é Pavé de Merlu Creme Citron %@SEscalope de Poulet au Bouillon 1}, Sauté de Veau Tomate Basilic .’ﬁ Colin Creme
au 10/7 Purée de Chou Fleur & PdT & Riz de Camargue Safrané o Blé Pilaf Penne Semoule
Purée de Courgette & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT &
Yaourt Nature Cantal 4 Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais au Sel de Guérande Brie
Fruit Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée Pomme Framboise %
du 13/7 ® Hoki Waterzoi FERIE 115" Sauté de Boeuf Provencale /® Colin Créme Curry Réti de Dinde Froid
au 17/7 Risonis Riz de Camargue o Polenta Mélange de Légumes & PdT
Purée de Carotte & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Courgette & PdT ‘&
Edam Fraidou Bleu d'Auvergne“'\f@{a Fromage Blanc -
Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée Pomme Cannelle %
du 20/7 Egréné de Beeuf’Créeme Tomate ’6 Colin Caramel 1} Réti de Veau au Bouillon gég; Sauté de Porc* Paprika ,:éPavé de Merlu Champignon Estragon
au 24/7 Semoule Farfalles Lentilles Riz W Pilaf Pomme Cube Vapeur
Purée Potiron Céleri & Purée d'Epinard & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée de Courgette & PdT " Purée d'Haricot Vert & PdT &
Emmental Yaourt Nature Saint Morét Fromage Frais Nature Coulommiers
Compote Pomme Abricot Fruit Purée Pomme Banane % Fruit Compote de Pomme
o *Poulet Paprika
du 27/7 |#:3Emincé de Dinde Créme Dijonnaise Réti de Porc* Froid 1!}, Steak Haché au Bouillon Omelette ® Colin Provencale
au 31/7 Pates "Spirales" Haricots Blancs a la Tomate Riz de Camargue O Pommes Rissolées & Purée Potiron Céleri &

Purée de Courgette & PdT &
Saint Paulin
Compote Pomme Fraise

Purée d'Haricot Vert & PdT “#&
Yaourt Aromatisé
Fruit

Purée de Carotte & PdT &
Fromage Frais Nature
Fruit{

piey &8
BLANC

*Escalope de Poulet g&au Bouillon

Purée d'Epinard & PdT &
Camembert -
Purée de Pomme %

Comté @&
Fruit

1 Origine
%, France ¥ _»7 Rouge

= Vianlde
» Racée

o
BLEV S5 Bleu
c
@ oo ane

¥ Péche

percuure Responsableo Local ﬁ

Biologique #y

Agriculture -&C Appellation d Origin%
e

Blanc Raisonnée {,zg‘.}Controlee/Protege

Ceeur

Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommés les plats
de savoir-faire et une attention particuliére de substitution pour les menus

contenant du porc




Créche Marseillan
BEBE

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/7 R6ti de Dinde au Bouillon .’% Pavé de Merlu au Bouillon w‘u"j Escalope de Poulet au Bouillon 1} Sauté de Veau au Bouillon .’% Colin au Bouillon
au 10/7 Purée de Chou Fleur & PdT & Purée de Courgette & PdT & Purée de Carotte & PdT @@ Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Abricot Compote Pomme Banane Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Purée Pomme Framboise
du 13/7 ® Hoki au Bouillon FERIE 1% Sauté de Beeuf au Bouillon ® Colin au Bouillon Réti de Dinde au Bouillon
au 17/7 Purée de Carotte & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Purée Pomme Cannelle
du 20/7 Egréné de Beeuf (au Bouillon .’% Colin au Bouillon 1} Réti de Veau au Bouillon %} Sauté de Porc* au Bouillon .’% Pavé de Merlu au Bouillon
au 24/7 Purée Potiron Céleri & Purée d'Epinard & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée de Courgette & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Purée Pomme Banane % Compote Pomme Fraise Compote de Pomme
*Poulet au Bouillon
du 27/7 | #:2 Emincé de Dinde au Bouillon R6ti de Porc* au Bouillon 1} Steak Haché au Bouillon Omelette ,(“Colin au Bouillon
au 31/7 Purée de Courgette & PdT ‘& Purée de Carotte & PdT " Purée d'Epinard & PdT o Purée d'Haricot Vert & PdT " Purée Potiron Céleri ‘&
Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane Purée de Pomme © Compote Pomme Abricot Compote Pomme Banane
*Escalope de Poulet &au Bouillon
1 Origine ﬁ Viande @ 7 Label ;ﬂ’fp‘fcﬁg Bleu Agriculture ¥ Pache Agriculture Plat cuis.iné par le chef avec sa touchg . Avec I'astéris‘que- sont nommés les plats
, France Y Racée A Rouge coevr/ Blanc Biologique Responsable Raisonnée de savoir-faire et une attention particuliere de substitution pour les menus
Coeur R contenant du porc




Créche Marseillan
Goditer : "Grand"

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/7 Fromage Blanc Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé
au 10/7 Compote Pomme Banane Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Poire
Boudoir Pain & Chocolat Palmier Sablé de Retz Pain & Beurre
du 13/7 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature
au 17/7 Compote Pomme Coing FERIE Compote de Pomme Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise
Pain & Confiture Madeleine Pain & Beurre Boudoir
du 20/7 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 24/7 Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Péche Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Fraise
Palmier Sablé de Retz Pain & Beurre Boudoir Pain & Chocolat
du 27/7 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 31/7 Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot Compote Pomme Coing Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche

Galette St Michel

Pain & Beurre

Boudoir

Pain & Confiture

Madeleine




Creche Marseillan
Golter : "Moyen"

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 6/7 Fromage Blanc Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé

au 10/7 Compote Pomme Banane Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Poire
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 13/7 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature

au 17/7 Compote Pomme Coing FERIE Compote de Pomme Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 20/7 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature

au 24/7 Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Péche Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Fraise
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 27/7 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature

au 31/7 Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot Compote Pomme Coing Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir




Créche Marseillan
Goliter : "Bébé"

Mois de Juillet 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 6/7 . . .
1077 Compote Pomme Banane Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote Pomme Poire
au
du 13/7 ) . )
1777 Compote Pomme Coing FERIE Compote de Pomme Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise
au
du 20/7 . R . .
od/7 Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Péche Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Fraise
au
du 27/7 . . . : N
3177 Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot Compote Pomme Coing Compote Pomme Fraise Compote Pomme Péche
au




