
Goûter Marseillan Plage Mois de Juillet 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fromage Frais Sucré Fromage Frais Sel de Guérande Yaourt Nature Sucré Pâte à Tartiner

du 6/7 Compote de Pomme Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Fruit

au 10/7 Sablé de Retz Pain Boudoir Pain

Fromage Frais aux Fruits / Pâte à 

Tartiner pour PN

Yaourt Aromatisé / Barre de 

Chocolat Noir pour PN

Fromage Frais Sucré / Berlingot de 

Compote Pour PN
Carré

du 13/7
Compote Pomme Banane / Berlingot 

de Compote Pour PN
FÉRIÉ

Compote de Pomme / Berlingot de 

Compote Pour PN
Pâte à Tartiner & Pour PN Fruit

au 17/7 Boudoir / Madeleine pour PN Madeleine & Pour PN Pain & Pour PN Pain

Yaourt Nature Sucré
Fromage Frais aux Fruits/ Barre de 

Chocolat Noir pour PN
Flan Nappé Caramel

Gouda / Barre de Chocolat Noir pour 

PN

Fromage Frais Sucré / Barre de 

Chocolat Noir pour PN

du 20/7 Fruit
Compote Pomme Pêche / Berlingot 

de Compote Pour PN
Pâte à Tartiner

Compote Pomme Ananas / Berlingot 

de Compote Pour PN

Compote Pomme  Vanille / Berlingot 

de Compote Pour PN

au 24/7 Palmier Sablé de Retz / Madeleine pour PN Pain Pain & Pour PN Boudoir / Madeleine pour PN

Yaourt Nature & Sucre
Bûchette mi Chèvre / Barre de 

Chocolat Noir pour PN

Fromage Frais aux Fruits / Berlingot 

de Compote Pour PN

Fromage Frais Sucré / Barre de 

Chocolat Noir pour PN
Goûter Festif

du 27/7 Compote Pomme Banane Fraise
Compote Pomme Poire / Berlingot de 

Compote Pour PN
Pâte à Tartiner & Pour PN Fruit / Berlingot de Compote Pour PN Donuts

au 31/7 Galette St Michel Pain & Pour PN Pain & Pour PN Palmier / Madeleine pour PN Barre de Chocolat
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Menu Buffet

Pastèque Crêpe au Fromage Carottes Râpées Concombre Vinaigrette Terroir

du 6/7 FERMÉ Boulette de Colin Pané Citron Escalope de Poulet au Jus Pennes      Sauce Tomate Merguez Douce

Bouchée Végé Fromage Blanc Curry Suf Dur
au 10/7 Courgettes Béchamel Petits Pois Paysanne Médirerranéenne Taboulé

Riz de Camargue Safrané Blé Pilaf (tomate, crème, lentilles corail, fromage râpé)

Cantal Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Brie

Mousse au Chocolat Fruit Glace à l'Eau Gâteau aux Zestes de Mandarine

Repas Froid

Salade Coleslaw Laitue Iceberg Salade de Coquillette à la Parisienne Salade Tomate       Basilic

du 13/7 Tortelloni Pomodoro Mozzarella FÉRIÉ Gardianne de Taureau Nuggets de Volaille & Ketchup Rôti de Dinde Froid Mayonnaise

Quenelle Sauce Tomate Cube de Hoki Pané & Ketchup Suf Dur Mayonnaise
au 17/7 Sauce Tomate Riz de Camargue Haricots Beurre Ail & Persil Salade Pomme de Terre 

Navet à la Crème Polenta Crémeuse

Petit Moulé Edam Emmental Fromage Blanc & Coulis de Fraise

Fruit Crème Anglaise Fruit Cookies

REPAS EXOTIQUE Repas Froid

Feuille de Batavia Melon Salade Ecolière Acras de Morue Concombre Vinaigrette

du 20/7 Semoule Colin aux herbes de Provence Pané de Blé Sauté de Porc* Colombo Pilon de Poulet Rôti

Egréné Végétal à l'Africaine Emincé de Pois Colombo      Thon Mayonnaise

au 24/7 à l'Africaine (bTuf     ) Epinard Béchamel Lentilles Riz       aux Amande & Ananas Salade de Pépinettes

(haché de bTuf, haricot rouge Tomate, cumin) Farfalles Fromage Frais aux Fruits

Mimolette Fraidou Yaourt Nature Sucré Banane Coulommiers

Compote Pomme Ananas Liégeois Vanille Fruit Sauce Chocolat Lait de Coco Quatre Quart au Miel

Repas Froid

Pastèque Friand au Fromage Concombre Crème Ciboulette Laitue Iceberg Carottes Râpées

du 27/7 Emincé de Dinde Vallée d'Auge Rôti de Porc* Froid & Mayonnaise Beaufilet de Colin & Citron Gâteau d'Suf Sauce Tomate Knack de Volaille

Bouchée Butternut Lentilles Corail Bouchée de Blé & Mayonnaise Tarte au Fromage

au 31/7 Pâtes "Spirales" Carottes Braisées Ratatouille Haricots Verts Ail Persil Taboulé

Courgettes     aux Herbes Haricots Blanc à la Tomate Riz de Camargue Pommes Rissolées

Saint Paulin Fromage Frais Sucré Camembert Petit Moulé Ail & Fines Herbes Yaourt Vanille

Glace à l'Eau Fruit Purée de Pomme Flan Nappé Caramel Fruit

Agriculture 

Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 

de savoir-faire et une attention particulière
Local

Pêche 

Responsable
Origine 

France
Appellation

d'Origine Contrôlée 

Avec l'astérisque sont nommés les 

plats contenant du porc

Agriculture 

Raisonnée

Plat VégétarienBleu Blanc 

Cœur



Mois de Juillet 2026
Marseillan Plage
Pique-Niques

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 6/7

au 10/7

Pique-Nique Prim 1/2 Pique-Nique Mat Pique-Nique Prim 1/2

Sandwich Club Poulet Rôti Sandwich Jambon* Beurre Sandwich Club Poulet

du 13/7 Chips FÉRIÉ Chips Chips

au 17/7 Petit Louis Portion d'Edam Portion de Camembert

Fruit Fruit Fruit 

Fourrandise à la Fraise Fourrandise à la Fraise Fourrandise à la Fraise
*Sandwich Club Emmental Crudités *Sandwich Club Emmental Crudités *Sandwich Club Emmental Crudités

Pique-Nique Mat Pique-Nique Prim 1/2 Pique-Nique Prim 1/2

Sandwich Club Poulet Sandwich Club Jambon* Beurre Sandwich Club Poulet

du 20/7 Chips Chips Chips

au 24/7 Fromage Fondu Président Fromage Fondu Président Portion de Camembert

Fruit Fruit Fruit

Bongâteau au Chocolat Bongâteau au Chocolat Bongâteau au Chocolat

*Sandwich Club Emmental Crudités *Sandwich Club Thon Crudités *Sandwich Club Thon Crudités

Pique-Nique Prim 1/2 Pique-Nique Mat Pique-Nique Prim 1/2

du 27/7 Sandwich Jambon Blanc* Crudités Sandwich Club Poulet Sandwich Club Emmental Crudités

au 31/7 Chips Chips Chips

Portion d'Edam Portion de Camembert Portion d'Edam

Fruit Fruit Fruit

Fourrandise à la Fraise Fourrandise à la Fraise Fourrandise à la Fraise

*Sandwich Suf Crudités *Sandwich Club Emmental Crudités


