Marseillan Creche Adulte

Mois de Septembre 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\LEjour DU (&) |
Macédoine Vinaigrette Melon Coeur de Scarole Salade de Torti€’) au Surimi R Carottes Rapées
du 31/8 1Y, Poulet R4t Pizza au Cheddar 1!, Sauté de Beeuf Rougail Galopin de Veau au Jus /® Colin Meuniére & Citron
au 4/9 Tomate Provencale Taboulé Purée Petits Pois Paysanne g Haricots Verts Ail & Persil "¢
Pomme de Terre Vapeur Courgette Saveur Soleil Q Boulgour Riz de Camargue Créole O
Fromage Blanc Nature Créme Anglaise Brie Yaourt Aromatisé Petit Moulé Nature
Fruit & Cigarette Russe Fruit Fruit Cake Pépites de Chocolat %
| L€ JouRr v () |
Friand au Fromage Laitue Iceberg Vvgte Moutarde Ancienne Melon Jaune Rillettes de Porc* Salade de Tomates
du 7/9 #:3 Roti de Boeuf au Jus /A Hoki Pané & Citron Boulette d'Agneau aux Olives #:2 Chicken Wings Emincé de Pois Tajine
au 11/9 Lentilles h Epinard Béchamel Riz Ratatounleo Semoule
Coquillettes Mélange d'Automne & Pommes Rissolées &
Yaourt Nature Sucré Tomme Blanche Fraidou Fromage Frais aux Fruits Cantal A
Fruit Beignet aux Pommes Purée Pomme Banane % Fruit Flan Chocolat
\LEJour bU () |
Pomme de Terre Parisienne Pastéque Salade Grecque Laitue Iceberg Vinaigrette Terroir ~ Betterave (' Vinaigrette
du 14/9 Pané de BIé 1k, Réti de Veau au Jus Calamar a la Romaine & Citron Penne @ [® Steak de Colin Sauce Sétoise
au 18/9 Courgettes Béchamel O Carottes & Riz{i) Pilaf Haricots Beurre Saveur Jardin " a la Bolognaise Purée
Polenta Lait de Coco Paprika Bléll) Saveur Jardin Poireaux & la Créeme @
Edam Camembert Gaufre Vache qui Rit Fromage Frais Sucré
Fruit Liégeois Vanille & Sauce Chocolat % Soupe de Fraise a la Menthe % Fruit
\LEJouR DY () \
Mais vinaigrette Concombre Vinaigrette Cake Courgette Emmental % “Carottes Rapées Taboulé%
du 21/9 | 1k Sauté de Boeuf Hongroise Nuggets de Volaille 1! Escalope de Poulet au Miel Base le Lobio fﬁ Colin aux Herbes de Provence
au 25/9 Pommes Sautées Haricots Verts a I'Ail @ Petit Pois Lyonnaise & Riz Créole Chou Fleur Sauce Mornay @
Navets a la Créme @ Coudes Mélange de Céréales (Haricot Rouge, tomate, paprika,coriandre et noix Pomme Cube Vapeur
Yaourt Nature Sucré Emmental Fromage Frais aux fruits Coulommiers Fraidou
Fruit Tarte Normande Fruit Creme Dessert Caramel Fruit
\LEJouR DU () |
Crépe au Fromage Laitue Iceberg Vgte au Miel Roulade de Volaille Betterave Vinaigrette Salade de Tomates Mais
du 28/9| 1} Carré de Porc* au Jus Gratin Campagnard Gateau d'CEuf Sauce Tomate #:2 Sauté de Dinde Orientale (6 Limande Meuniére & Citron
au 2/10 Carottes Braisées & (Pommes de Terre, Lentilles, créme, curry, rapé) Tortis Semoule Epinard (&) Béchamel
Bléli Pilaf Chou Romanesco Persillé @ Legumes Couscous Pépinettes
Flan Vanille Fromage Fondu Président Saint Paulin Yaourt Nature Sucré Gouda
Fruit Compote de Pomme Fruit Fruit Fougasse d'Aigues Mortes %
Label Origine Agriculture nghg Agriculture ' ion d'Oriai 7 saétar Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommés les plats
ﬂ % Rouge 1 . Fragn:a E?ﬂlngiqu& P Rgspunsamg o Loca ’ Rgisunnég -’ﬁfC égﬁiﬁzgn Alrigne Pat Vegetrien %‘ de savoir-faire et une attention particuliare contenant du gnrn P




Creche Marseillan
GRAND

LUNDI

Macédoine Vinaigrette

Mois de Septembre 2026

MARDI

_ Chiffonade de Salade

MERCREDI

Mai's Vinaigrette

JEUDI

Salade de Pois Chiches

3
nlligc\

P

< ‘4
ELIOR

VENDREDI

Carottes Rapées

du 31/8 Poulet Créme Dijonnaise [® Hoki Tomate Basilic .“{3 Sauté de Beeuf Pain d'Epices &, Escalope de Poulet au Bouillon [® Colin Créme
au 4/9 Pomme Vapeur Julienne de Légumes @& Purée de Courgette & PdT " Petits Pois Saveur Jardin " Haricots Verts Ail & Persil g
Brocolis Béchamel & Pates "Farfalles” Boulgour Riz de Camargue Créole
Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Brie Yaourt Nature Pavé 1/2 Sel
Fruit Compote de Pomme Fruit Fruit Cake Pépites de Chocolat %
Concombre Vinaigrette Courgette Rapée Vinaigrette Melon Jaune Salade de Pépinettes Salade de Tomates
du 7/9 R6ti de Porc* au Bouillon (6 Pavé de Merlu Créme Citron Poulet Caramel /®Colin Provencale 'ﬂ, Steak Haché Creme Tomate
au 11/9 Lentilles Epinard Béchamel Riz Purée de Potiron & PdT " Semoule
Coquillettes Mélange d'Automne Navets a la Creme
Yaourt Aromatisé Tomme Blanche Fraidou Fromage Frais Nature Cantal &
Compote Pomme Fraise Fruit Purée Pomme Banane g Fruit Flan Chocolat

BLANC,

Escalope de Poulet %fau Bouillon

Pomme de Terre Parisienne

Radis Beurre

Tomate & Concombre Vinaigrette

Je découvre le Rouge

Betterave () Vinaigrette

du 14/9| Médaillon de Saumon Créme Curry ¥, Roti de Veau Créme Champignon Omelette o ®Colin Paprika
au 18/9 Courgettes Béchamel " RizUihPilaf Haricots Beurre Saveur Jardin “ ¢ Purée d'Epinard & PdT "
Polenta Carotte Saveur Soleil ¢ Blé
Edam Camembert Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote Pomme Abricot Fruit % Fruit
Chiffonade de Salade Concombre Vinaigrette Cake Courgette Emmental % Carottes Rapées Taboulé%

du 21/9| 1¥% Sauté de Beeuf Amérique

’é Pavé de Merlu Tomate Ciboulette

&% Escalope de Poulet au Bouillon

#:2 Emincé de Dinde Basquaise

,.’"’ Colin Waterzoi

au 25/9 Coquillettes Purée d'Haricot Vert & PdT " Petit Pois g Riz Créole Chou Fleur Béchamel "
Navets a la Créme " Mélange de Ceréales Courgettes Saveur Jardin “ Pomme Cube Vapeur
Emmental Yaourt Aromatisé Comté & Coulommiers Fromage Frais Nature
Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée de Pomme Fruit
Endives Vinaigrette Chiffonade de Salade Mai's Vinaigrette Betteraves Vinaigrette Trio de Crudités
du 28/9 R6ti de Dinde au Bouillon Egréné de Beeuf ) Champignon Estragon (ﬁ Colin Créme Citron Poulet Pain d'Epices CEuf Dur
au 2/10 Purée de Carotte & PdT & Pomme de Terre Cube Chou Romanesco @ Semoule Epinard Béchamel
Haricot Beurre Soleil "¢ Tortis Légumes Couscous Pépinettes
Fromage Frais Nature Fromage Frais Sel de Guérande Saint Paulin Yaourt Nature Gouda
Compote Pomme Fraise Flan Vanille Fruit Fruit Purée Pomme Miel %
& . = Aoy~ Appellation dOrigi Plat cuisiné par le chef avec sa touch
1 Origine % Viande @’ Label fﬂ]i‘i""c/"f Ble Bl Agriculture mpEEhE Agriculture -&C e Aa’mn Ng,lm,a # EUI.S”_'E par [e Ghet avec sa fouche Avec |'astérisque sont nommes les plats de
o Wi UR, Ceeur s p Local ' ~ = [ontrdlee / Protégee de savoir-faire et une attention particulizre Cld
, France dRacée =¥ Rouge @ Biologique \ Responsable Raisonnée @ ¢ substitution pour les menus contenant du porc




Créche Marseillan
MOYEN

Mois de Septembre 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 31/8 Poulet Creme Dijonnaise Hoki Tomate Basilic ‘Uﬁ Sauté de Beeuf Pain d'Epices @j Escalope de Poulet au Bouillon ,ﬁCoIin Créme
au 4/9 Pomme Vapeur Farfalles Purée de Courgette & PdT "¢ Boulgour Riz de Camargue Créole Q
Purée de Potiron & PdT "¢ Purée de Carotte & PdT " Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT "
Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Brie Yaourt Nature Pavé 1/2 Sel
Fruit Compote de Pomme Fruit Fruit Compote de Pomme Abricot
du 7/9 R6ti de Porc* au Bouillon (ﬁ Pavé de Merlu Creme Citron Poulet Caramel fﬁ Colin Provencale 1}, Steak Haché Créme Tomate
au 11/9 Lentilles Coquillettes Riz Purée de Potiron & PdT & Semoule
Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT “& Purée de Carotte & PdT " Purée d'Haricot Vert & PdT "
Yaourt Aromatisé Tomme Blanche Fraidou Fromage Frais Nature Cantal ‘4
Compote Pomme Fraise Fruit Purée Pomme Banane Fruit Compote Pomme Fraise
Escalope de Poulet éff_x,ii’au Bouillon
du 14/9| Médaillon de Saumon Créme Curry |1¥ R6ti de Veau Créme Champignon Omelette Egréné de Boeuf(/Bolognaise :‘é Colin Paprika
au 18/9 Polenta Riz 0 Pilaf Blé Penne Purée d'Epinard & PdT &
Purée de Courgette & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT @ Purée de Potiron & PdT "
Edam Camembert Yaourt Nature Saint Moret Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote Pomme Abricot Fruit Soupe de Fraise a la Menthe % Fruit
du 21/9 | Y¥S Sauté de Beeuf Amérique L(® Pavé de Merlu Tomate Ciboulette % Escalope de Poulet au Bouillon #:3 Emincé de Dinde Basquaise ’6 Colin Waterzoi
au 25/9 Coquillettes Purée d'Haricot Vert & PdT & Mélange de Céréales Riz Créole Pomme Cube Vapeur
Purée d'Epinard & PdT @ Purée de Carotte & PdT & Purée de Courgette & PdT & Purée de Chou Fleur & PdT &
Emmental Yaourt Aromatisé Comté @ Coulommiers Fromage Frais Nature
Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée de Pommeg Fruit
du 28/9 R6ti de Dinde au Bouillon Egréné de Boeuf(’/ Champignon Estragon ’@ Colin Créme Citron Poulet Pain d'Epices CEuf Dur
au 2/10 Purée de Carotte & PdT @ Pomme de Terre Cube Tortis Semoule Pépinettes
Purée d'Haricot Vert & PdT "¢ Purée de Potiron & PdT & Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT &
Fromage Frais Nature Fromage Frais Sel de Guérande Saint Paulin Yaourt Nature Gouda
Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane Fruit Fruit Purée Pomme Miel %
= ' e = BLEY é-fBleu Blanc . ' Atw Appellation d'Origine Plat cuisiné par |e chef avec sa touche ot )
Origine Viande - M Label e Agriculture FEEhE o Local Agriculture ) e ; = Avec |'astérisque sont nommés les plats de
1 \ Racée @L Rouge Ceur Biologiue A RESpunsahlE Raisonnée - Contralée / Protégée % de savoir-faire et une attention particulire substitution pour les menus contenant du. pore

, France




Créche Marseillan Mois de Septembre 2026 @
BEBE T’
ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 31/8 Poulet au Bouillon ® Hoki au Bouillon 1% Sauté de Boeuf au Bouillon é_}‘;{fEscaIOpe de Poulet au Bouillon £® Colin au Bouillon
au 4/9 Purée de Potiron & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée de Courgette & PdT "¢ Purée d'Epinard & PdT “& Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane Compote de Pomme Abricot
du 7/9 Réti de Porc* au Bouillon /® Pavé de Merlu au Bouillon Poulet au Bouillon £® Colin au Bouillon 1}, Steak Haché au Bouillon
au 11/9 Purée de Courgette & PdT Purée d'Epinard & PdT @ Purée de Carotte & PdT & Purée de Potiron & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT @
Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Purée Pomme Banane % Compote de Pomme Compote Pomme Fraise

e

Escalope de Poulet &au Bouillon

du 14/9 Médaillon de Saumon au Bouillon ’ﬂ. R6ti de Veau au Bouillon Omelette Egréné de Boeuf 2 au Bouillon ’6 Colin au Bouillon
au 18/9 Purée de Courgette & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Potiron & PdT "¢ Purée d'Epinard & PdT &
Compote de Pomme Compote Pomme Abricot Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme
. —E = aiey & =
du 21/9 | 1IZ% Sauté de Beeuf au Bouillon /® Pavé de Merlu au Bouillon &y Escalope de Poulet au Bouillon #:2 Emincé de Dinde au Bouillon /% Colin au Bouillon
au 25/9 Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Carotte & PdT & Purée de Courgette & PdT "¢ Purée de Potiron & PdT &
Compote Pomme Ananas Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Purée de Pomme% Compote Pomme Banane
du 28/9 R6ti de Dinde au Bouillon Egréné de Beeuf (’au Bouillon (ﬁ Colin au Bouillon Poulet au Bouillon CEuf Dur
au 2/10 Purée de Carotte & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT & Purée de Potiron & PdT @ Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT "
Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane Compote de Pomme Compote Pomme Abricot Compote de Pomme
Origine Viande @’ . Label aury & Blew Blanc Nricult féFA h ) Plat cuisiné par le chef avec sa touche L i
o ; WL BLANC / griculture eche Agriculture o ’ I Avec I'astérisque sont nommes les plats de
1‘ , France 5 Racee g Rouge ‘g‘g; Ceur Biologique “~ Responsable Raisonnée de savoir-fire et une attention particuliére substitution pour les menus contenant du porc




Mois de Septembre 2026

Creche Marseillan "O*

Godter : "Grand" ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 31/8 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature
au 4/9 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche
Pain & Chocolat Boudoir Sablé de Retz Pain & Beurre Palmier
du 7/9 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 11/9 Compote Pomme Coing Compote de Pomme Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot
Galette St Michel Madeleine Longue Pain & Beurre Boudoir Pain & Confiture
du 14/9 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Nature
au 18/9 Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux
Palmier Pain & Chocolat Boudoir Pain & Beurre Sablé de Retz
du 21/9 Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 25/9 Compote Pomme Ananas Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche
Pain & Beurre Petit Beurre Pain & Confiture Madeleine Longue Boudoir
du 28/9 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc
au 2/10 Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Fraise Compote Pomme Poire

Boudoir

Pain & Beurre

Palmier

Pain& Chocolat

Sablé de Retz




Creche Marseillan
Godter : "Moyen"

Mois de Septembre 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 31/8 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature

au 4/9 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 7/9 Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Fromage Frais Nature

au 11/9 Compote Pomme Coing Compote de Pomme Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 14/9 Fromage Frais Nature Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Fromage Blanc Yaourt Nature

au 18/9 Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 21/9 Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature

au 25/9 Compote Pomme Ananas Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 28/9 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Fromage Blanc

au 2/10 Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Fraise Compote Pomme Poire

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir

Boudoir




Mois de Septembre 2026 @
Creche Marseillan w
Goduter : "Bebé"

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 31/8 . i A
4/9 Compote Pomme Poire Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche
au
du 7/9 . . .
11/9 Compote Pomme Coing Compote de Pomme Compote Pomme Ananas Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot
au
du 14/9 . R
18/9 Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Pruneaux
au
du 21/9 . . N
o5/g Compote Pomme Ananas Compote Pomme Vanille Compote Pomme Banane Compote Pomme Coing Compote Pomme Péche
au
du 28/9 . A . .
210 Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Péche Compote Pomme Fraise Compote Pomme Poire
au




