Mois d'Octobre 2026 ”
\(!),\.Marseillan Creche Adulte EIElOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LE Jour DU
Laitue Iceberg Macédoine Mayonnaise Salade Tomates Olives Carottes Rapées (i Friand au Fromage
du 5/10 #:3 Roti de Boeuf et Jus 4 Pavé de Merlu Sauce Tomate | Paupiette de Veau Créme Champignon | Beaufilet de Colin Pané & Citron Dahl de Lentilles Corail (I
au 9/10 Petits Pois Lyonnaise @& Coquillettes g Semoule (1) Safrané Haricots Beurre Ail & Persil & Riz
Boulgour @ Courgettes Saveur Jardin & Julienne de Légumes @ Pommes Sautées
Petit Moulé Nature Yaourt Nature Sucré (i Cheddar Camembert Fromage Frais aux Fruits
Créme Dessert Vanille Fruit®l ) < Purée Pomme Miel E Moelleux au Chocolat Fruit
| L€ JouR bu ) Chou Blanc @)Abricots Paté de Campagne* Concombre
Taboulé Iceberg Emmental CroGton & Amande Vgte a la Pomme
du 12/10 Civet de Porc* Miel Amande Omelette (7 1} Pilon de Poulet Roti %roue_t de Chapon (vinaigre & Boulette de Colin Pané Citron
] alsamique, 4 épices, gingembre)
au 16/10 Lentilles Paysanne PN Carottes, Champignons o Farfalles (i Purée de Potiron & Chou Fleur et Pdt
et Pommes Rissolées & Haricots Verts Persillé y Sauce Mornay
Saint Nectaire ﬁtt Fromage Blanc Miel Citron % Brie Yaourt a la Vanille ¢ Gouda
Fruit 2 & Flocons d'Avoine Flan Nappé Caramel 1 SR Fruit %Taillis de Fruits Secs (Pudding)
| LE JOUR DU
Betterave Vinaigrette (/) Potage de Légumes & _ Céleri Rapé Sauce Cocktail Carottes Rapées(iiVgte Moutarde Salade de Coquillette{iParisienne
du 19/10 Tortelloni Pomodoro (@ Filet de Hoki Sauce Citron ‘“, R6ti de Porc* & Ketchup 'I:[ Sauté de Boeuf Sce Bourgogne Cordon Bleu
au 23/10 Mozzarella Sauce Tomate (i Epinard Béchamel @ Purée Riz de Camargue Haricots Verts Ail Persil "¢
Blé () Pilaf Chou Romanesco g Polenta Crémeuse
Fromage Frais aux Fruits Tomme Blanche Fraidou Edam Yaourt Nature Sucré
Fruit Fruit Mousse au Chocolat Purée Pomme Banane % Fruit (1
Salade de Mache Crépe au Fromage Salami*
du 26/10 Semoule a I'Africaine Chipolatas* ROti de Veau au Jus FERME FERME
(Boeuf Haché, fromage rapé, Tomate, Haricot rouge) Purée de Chou Fleur ’ Courgettes Béchamel
au 30/10 Fromage Fondu Yaourt Aromatisé Flageolets
Compote Pomme Abricot Fruit ¢ Fromage Frais Sucré
Fruit ¢

) % Label 1 Origine Agriculture ﬁ? Peche emm ’ Agriculture A:C Appellation d'Origine @ Plat Vegétarien Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommeés les plats contenan
4% Rouge ¥, France Biologigue ~ »,  Responsable Raisonnge ~U Contrdlee du pore

de savoir-faire et une attention particuliére




Créche Marseillan
GRAND

LUNDI

Chiffonade de Salade

MARDI

Macédoine Vinaigrette

MERCREDI

Salade de Tomates

Mois d'Octobre 2026

JEUDI

Mais Vinaigrette

»

< i
ELIOR

VENDREDI

du 5/10 1} Réti de Veau au Bouillon ® Pavé de Merlu Tomate Basilic 1}, Steak Haché Créme Champignon g}g-g " Escalope de Poulet au Bouillon [
au 9/10 Petits Pois Saveur Soleil " Coquillettes " Semoule Haricots Beurre Ail & Persil ¢
Boulgour Courgettes Saveur Jardin "¢ Julienne de Légumes @ Pomme Cube Vapeur
Petit Moulé Nature Yaourt Nature Fourme d'Ambert 4 Fromage Frais Nature
Compote Pomme Banane Fruit Purée Pomme Miel Fruit
Salade de Pomme de Terre Parisienne Endives Vinaigrette Courgette Rapée Vgte Pomme Trio de Crudités Concombre Vinaigrette
du 12/10 Sauté de Porc* Caramel Omelette (ﬁ Pavé de Merlu Provencale c}?‘é Escalope de Poulet au Bouillon (ﬁ Colin au Paprika
au 16/10 Lentilles Carottes Saveur Soleil g Farfalles Purée de Potiron Chou Fleur Béchamel
Pommes Rissolées & Haricots Verts Persillé & Pommes de Terre Vapeur
Saint Nectaire A Fromage Blanc Brie Yaourt Aromatisé Gouda
Fruit Compote Pomme Fraise Fruit Fruit Purée Pomme Cannelle g
*Emincé de Poulet Caramel
Betterave (' Vinaigrette _ Potage de Légumes o Céleri Rapé Créme Ciboulette Carottes Rapées(ivgte Moutarde _ Salade de Coquillettes
du 19/10 Emincé de Poulet Tomate Basilic /® Hoki Créme Citron R6ti de Porc* au Bouillon Y‘\ Sauté de Boeuf Créme Curry [® Pavé de Merlu Créme
au 23/10 Macaronis Epinard Béchamel & Purée de PdT Riz de Camargue Haricots Verts Ail Persil g
Poireaux a la Creme @ Blé (i Pilaf Brunoise de Légumes @ Chou Romanesco Polenta
Fromage Frais aux Fruits Tomme Blanche Fraidou Edam Yaourt Nature
Fruit Fruit Compote de Pomme Abricot Purée Pomme Banane % Fruit
*Escalope de Poulet %u Bouillon
Chiffonade de Salade Radis & Beurre Salade de Pomme de Terre
du 26/10 Egréné de Boeuf’’ Pain d'Epices Médaillon de Cabillaud Dijonnaise 1} ROt de Veau au Bouillon
au 30/10 Semoule Purée d'Epinard & PdT "¢ Courgettes Béchamel & FERME FERME
Navets & la Créme "¢ Flageolets
Carré Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature
Compote Pomme Abricot Fruit Fruit
Origine Viande ;ﬂ‘fﬂc}’ Bleu Blanc Ceeur, Agriculture Penhe o Aqriculture "~ Appellation d'Origine % Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommés les plats de
1 ,France \ Racte o Binlogique , Responsable Local Raisonnée Contrélee de savoir-faire et une attention particulizre substitution pour les menus contenant du_parc




Creche Marseillan
MOYEN

Mois d'Octobre 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 5/10 1} Réti de Veau au Bouillon ﬁ Pavé de Merlu Tomate Basilic 1} Steak Haché Créme Champignon égj Escalope de Poulet au Bouillon (ﬁ Colin Sauce Lombarde
au 9/10 Boulgour Coquillettes Semoule Pomme Cube Vapeur Riz
Purée de Carotte & PdT "¢ Purée de Courgette & PdT & Purée d'Epinard & PdT & Purée d'Haricot Vert & PdT " Purée de Potiron & PdT "¢
Petit Moulé Nature Yaourt Nature Fourme d'Ambert % Fromage Frais Nature Camembert
Compote Pomme Banane Fruit Compote de Pomme Fruit Compote Pomme Abricot
] - 3 pu € ) S . .
du 12/10 Sauté de Porc* Caramel Omelette [® Pavé de Merlu Provencale &= Escalope de Poulet au Bouillon [® Colin au Paprika
au 16/10 Lentilles Pommes Rissolées "¢ Farfalles Purée de Potiron " Pommes de Terre Vapeur
Purée de Courgette & PdT "¢ Purée de Carotte & PdT @ Purée d'Haricot Vert & PdT "¢ Purée d'Epinard & PdT "¢
Saint Nectaire ‘4 Fromage Blanc Brie Yaourt Aromatisé Gouda
Fruit Compote Pomme Fraise Fruit Compote Pomme Abricot Purée Pomme Cannelle ;@
*Emincé de Poulet Caramel
du 19/10 Emincé de Poulet Tomate Basilic Hoki Creme Citron R6ti de Porc* au Bouillon “?3 Sauté de Beeuf Creme Curry ’é Pavé de Merlu Creme
au 23/10 Macaronis Blé 0 Pilaf Purée de PdT Riz de Camargue Q Polenta
Purée de Carotte & PdT & Purée d'Epinard & PdT "¢ Purée de Potiron & PdT "¢ Purée de Courgette & PdT " Purée d'Haricot Vert & PdT &
Fromage Frais aux Fruits Tomme Blanche Fraidou Edam Yaourt Nature
Fruit Fruit Compote de Pomme Abricot Purée Pomme Banane g Fruit
*Escalope de Poulet o;'?égiu Bouillon
du 26/10 Egréné de Boeuf'’ Pain d'Epices Médaillon de Cabillaud Dijonnaise 1}, Réti de Veau au Bouillon
au 30/10 Semoule Purée d'Epinard & PdT @ Flageolets FERME FERME
Purée de Potiron & PdT & Purée de Courgette & PdT "
Carré Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature
Compote Pomme Abricot Fruit Fruit
1 Origine i Viande ,ﬂ'f.‘.‘cé/g Bleu Blanc Agriculture A‘% Peche o Local Agrinu|ture #+~~ Appellation d'Origine Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec 'astérisque sont nommés les plats de
, France Y Racee % Ceur Biologique A Responsable Raisonnée ~=( Contralee /_de savoir-faire et une attention particulizre substitution pour les menus contenant du pore




du
au

Créche Marseillan
BEB

m

MARDI

..’ﬁ Pavé de Merlu au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Fraise

MERCREDI

1} Steak Haché au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT "¢
Compote de Pomme

Mois d'Octobre 2026

JEUDI

& Escalope de Poulet au Bouillon
Purée d'Haricot Vert & PdT "¢
Compote Pomme Banane

&P

< d
ELIOR

VENDREDI

..’% Colin au Bouillon
Purée de Potiron & PdT &
Compote Pomme Abricot

du
au

Omelette
Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Fraise

fﬁ Pavé de Merlu au Bouillon
Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote Pomme Banane

airy &

& Escalope de Poulet au Bouillon
Purée de Potiron & PdT "
Compote Pomme Abricot

.’6 Colin au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT &
Purée Pomme Cannelle @

du
au

,.’ﬁHoki au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT "¢
Compote de Pomme

R6ti de Porc* au Bouillon
Purée de Potiron & PdT "
Compote Pomme Abricot

-
oy 8
e

EVR

*Escalope de Poulet &Eu Bouillon

15, Sauté de Boeuf au Bouillon
Purée de Courgette & PdT "
Purée Pomme Banane

’6 Pavé de Merlu au Bouillon
Purée d'Haricot Vert & PdT &
Compote de Pomme

du
au

LUNDI
5/10 1}, Réti de Veau au Bouillon
9/10 Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Banane
12/10 Sauté de Porc* au Bouillon
16/10 Purée de Courgette & PdT "
Compote de Pomme
*Emincé de Poulet au Bouillon
19/10 Emincé de Poulet au Bouillon
23/10 Purée de Carotte & PdT &
Compote Pomme Fraise
26/10 Egréné de Boeuf(fau Bouillon
30/10 Purée de Potiron & PdT &

Compote Pomme Abricot

Médaillon de Cabillaud au Bouillon
Purée d'Epinard & PdT "¢
Compote Pomme Banane

1} R6ti de Veau au Bouillon
Purée de Courgette & PdT &
Compote Pomme Fraise

FERME

FERME

1

o
ey &8
NG
o Bleu Blanc

Origine %\, Viande
> Racee Ceur

, France

% Pache

Responsable

Agriculture
Biologique ”

Agriculture % Plat cuisiné par le chef avec sa touche

Raisonnée

de savoir-faire et une attention particuliere

Avec I'astérisque sont nommeés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc




Mois d'Octobre 2026

Creche Marseillan \O*

Goduter : "Grand" ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 5/10 Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 9/10 Compote Pomme Coing Compote Pomme Ananas Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Cerise
Madeleine Longue Pain & Beurre Sablé de Retz Boudoir Pain & Confiture
du 12/10 Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 16/10 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane
Boudoir Pain & Chocolat Palmier Pain & Beurre Madeleine
du 19/10 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits
au 23/10 Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Compote Pomme Poire Compote Pomme Ananas Compote Pomme Coing
Petit Beurre Palmier Pain & Confiture Boudoir Pain & Beurre
du 26/10 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 30/10 Compote de Pomme Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot FERME FERME

Pain & Chocolat

Sablé de Retz

Boudoir




Mois d'Octobre 2026 l?’
< id

Creche Marseillan
Godter : "Moyen"

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 5/10 Yaourt Nature Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
au 9/10 Compote Pomme Coing Compote Pomme Ananas Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Cerise

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 12/10 Yaourt Aromatisé Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 16/10 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 19/10 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Fromage Frais aux Fruits
au 23/10 Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Compote Pomme Poire Compote Pomme Ananas Compote Pomme Coing

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
du 26/10 Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
au 30/10 Compote de Pomme Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot FERME FERME

Boudoir

Boudoir

Boudoir




Creche Marseillan
Godlter : "Bébé"

Mois d'Octobre 2026

P

ELIOR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED
du 5/10 . R . .
9/10 Compote Pomme Coing Compote Pomme Ananas Compote Pomme Péche Compote Pomme Poire Compote Pomme Cerise
au
du 12/10 . _
16/10 Compote Pomme Abricot Compote Pomme Pruneaux Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane
au
du 19/10 . . .
23110 Compote Pomme Péche Compote Pomme Banane Compote Pomme Poire Compote Pomme Ananas Compote Pomme Coing
au
du 26/10 . . . .
30/10 Compote de Pomme Compote Pomme Poire Compote Pomme Abricot FERME FERME
au




